
 

១. អំពីពូជ
 ពូជǎ Ƞកȿ នបីǓ ųទ គឺពូជកö ăងǖ ុក ពូជȺ ំចូល និងពូជកូនȧ ត់ ។ 
 ១.១. ពូជក្ន ុងǖ ុក 
 Ȯ ពូជǎ Ƞកƌលȫ យចិčç ឹម ធន់នឹងជំងឺ និងɉ ȧ សȹ តុ មិនŶĝសចំណី Ƒȧ រលូតɂ ស់របស់Ƀ យឺត និងȿ ន
    ȿ ឌតូច ។ 
  0 ពូជǎ ȠកƢȵ ំ :    ȿ នŦើមកំŪើត  y Ǔ ŭស
     ចិន ។    រូបɁ ងរបស់Ƀ គឺǐ šៀកˉ  ស់ ȿ ឌតូច 
     សម÷ăរស ឬសʦœ  ។ ȿ នទមæ ន់ ១០០គǊ   y Ųល
     ƌលɃ ȿ នɉ យុពី ១០-១៥ƃ ។
  0 ពជូǎ Ƞកកំពត : ȿ នǓ ភព  y ŝតò កំពត ។ Ƀ ȿ ន
     Ǎ មុះƞង ខö ងƤ៊ន ʗ ះធំ ʛ មខþ  ីសម÷ăរʦœ   ។ ɉ យុ
     ៨ƃ Ƀ ȿ នទមæ ន់ ៦០គǊ ។
  0 ពូជǎ Ƞកដំរĝ : ȿ នŦើមកំŪើត  y កö ăងǓ ŭសŵើង
     ខö ងនិងកɍ លរបស់Ƀ ធំ មុខខុប Ǎ មុះǐ ង់ខþ  ីខþ ąនធំżើយˉ  ស់ ʗ ះធំ ţើងȿ  ំចិčç មឹ ១ȭŏ   ំȿ នទមæ ន់ ៨០ គǊ  ។ 
  0  ពូជǎ ȠកកណĎ ďរ : ȿ នǓ ភពមកពីǓ ŭសឥȵŊ   កɍ លɃ ដូចកណĎ ďរ Ǎ មុះǖ ចួ ǐ šៀកǖ ចួ ខþ ąនខþ  ីខö ងƤ៊ន ʗ ះ
      ធំ ចិčç ឹម ១ȭŏ  ំ ȿ នទមæ ន់ ៦០គǊ ។

 ១.២. ពូជន ំចូល
 Ȯ ពូជǎ Ƞកƌលចិčç មឹȭ ប់Ȼ នទទួលផល ȿ នȧ រលូតɂ ស់ŷឿន Ŷĝសចំណី មិនសូវសǕ បខþ ąន  ʁ  នឹងលកã ខណŊ 

ធមû Ȯ តិ ។ កö ăងŻៀវ  ̓ ůះ  សូមŷើកយកពូជǎ ȠកȺ ំចូលមួយចំនួនƌលផò ល់នូវទិនö ផលɆ ច់ និងកូនខù ស់ មកជ˔  បជូន
ដូចȮ  ៖ 
   0 ពូជǎ Ƞកយ៉កŻៀរពូជǎ Ƞកយ៉កŻៀរ : ȿ នǓ ភពŦើមពីǓ ŭសអង់Şþ ស ។ Ƀ ȿ នសម÷ăរស លូតɂ ស់ŷឿន និងȿ នកូន
      ǝ ើន 
   0 ពជូǎ ȠកឡិនRdas;: ȿ នǓ ភពŦើមមកពីǓ ŭសȱ ណឺȿŘ ក ƌលȿ នដងខþ ąនƞងȮ ងǓ ųទពូជǎ ȠកűĀង
      ŭៀតȿ នសម÷ăរស និងផលិតកូនȻ នǝ ើន ។

ពូជǎ Ƞកយ៉កŻៀរ BUCRCUkLinRdas;

ʋ យៈȺ យកȱŉ  នផលិតកមû  និងបសុពɎ Ȼ ល
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   0 ពូជǎ Ƞកឌុយរġុកពូជǎ Ƞកឌុយរġុក  : ȿ នǓ ភពŦើមមកពីǓ ŭសɉ ŴរĜក ។ ȿ នសម÷ăរʐŏ  ត និងផលិតɆ ច់Ȼ នលĂ  ។
   ១.៣ ពូជកូនȧ ត់ 
   Ȯ ពូជǎ ȠកƌលȻ នមកពីȧ របȫŀ  ត់រɃ ងȻ ពូជȺ ចូំលȮ មួយŴពូជកö ăងǖ កុ។ ពូជǎ Ƞកកូនȧ ត់ȿ នȧ រលូតɂ ស់
ŷឿន មិនŶĝសចំណី និងធន់  ʁ នឹងɉ ȧ សȹ តុ ។ 

ពូជǎ Ƞកឌុយរġុក  ពូជកូនȧ ត់ 
២. ȧ រǞ ើសŶីសពូជ 
 ក. ǎ ȠកȻ  
 ȿ នɆ រសំȨ ន់ȵ ស់ដល់ផលិតកមû ǎ Ƞក  ˣ  ះǎ ȠកȻ  ១ កɍ ល ɉ ចយក  ʁ បȫŀ  ត់Ȯ មួយŴǎ ȠកȮ ǝ ើនកɍ ល
ŭៀត ។ ដូšö ះŦើម÷ីឲüȻ នȻ លĂ ǐ Ƞវ ៖ 
 0 Ůÿ ើȧ រǞ ើសŶĝសកូនǎ ȠកƌលŴ-Ȼ  ȿ នសុខȾ ពលĂ  និងȿ នǓ ភពចɍ ស់ɂ ស់ 
 0 កូនƌលŜើតšញពីŴǎ Ƞក  Ȯ កូនកö ăងសំបុកƌលȿ នកȿŔ  ំងȿ ំមួន 
 0 Ŵរបស់Ƀ  Ȯ Ŵƌលȿ នកូនǝ ើន និងȿ នʋ ះមិនតិចȮ ង ១២ ឬ(៦គូ) 
 0  ȿ នសុខȾ ពលĂ  ţើងǐ ង់លĂ  រĞងȿ ំ Ǌ ចកŻû ើ ធំȹ ត់ŷឿន
 0  Ǔ ȱ ប់បនò ពូជលĂ  (ពងɆŕ  សȸ ំងគូŻû ើȩŏ  ) 
 0  ơ÷ករʜ ង Ɇœ  ទូɂ យ ខö ងǐ ង់ Ǒ ȠងŰើក 
 0  រហ័សរហួន មិនŶĝសចំណី 
 0  មិនƌលȿ នŜើតជំងឺឆþ ងȵ មួយ
 0  ȿ នɉ យុȬ ប់ពី ៤៥ƶæ Žើង និងȿ នទមæ ន់ Ȭ ប់ពី ៥-៧គǊ 

 ខ. ǎ ȠកŴស˔  ប់ទុកពូជ 
 Ŧើម÷ីឲüផលិតកមû កូនȻ នǝ ើន żើយកូនធំȹ ត់លូតɂ ស់ŷឿន Ȭ ំȻ ច់ǐ ȠវǞ ើសŶĝសŴƌល ៖ 
 0  មិនȮ ន់ȯ ម (ƃĀǖ Ɉ យȮ មួយȩŏ  )
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 0  ŜើតšញពីŴƌលȿ នកូនǝ ើន (ɀŘ ងតិច ៩កɍ ល) 
 0  ȿ ឌȿ ំ ធំȮ ងŞកö ăងហÿ Ąង ȿ នʋ ះមិនតិចȮ ង ៦គូ
 0  ȿ នសុខȾ ពលĂ  ţើងǐ ង់លĂ  រĞងȿ ំ Ǌ ចកŻû ើ ធំȹ ត់ŷឿន 
 0  Ǔ ȱ ប់បនò ពូជលូតɂ ស់លĂ ơ÷ករʜ ង Ɇœ  ទូɂ យ ខö ងǐ ង់ Ǒ ȠងŰើក រហ័សរហួន មិនŶĝសចំណី 
 0  មិនƌលȿ នŜើតជំងឺឆþ ងȵ មួយ 
 0  ȿ នɉ យុȬ ប់ពី ៤៥ƶæ Žើង និងȿ នទមæ ន់Ȭ ប់ពី ៥-៧គǊ  

 គ. ǎ ȠកɆ ច់ 
 កូនƌលǐ ȠវǞ ើសŶĝសយកមកចិčç ឹមŮÿ ើȮ ǎ ȠកɆ ច់ ដូចȮ  ៖ 

0  កូនǎ Ƞកƌលបȫŀ  ត់ពីរពូជបčç Ąលȩŏ   (ŴពូជűĀង Ȼ ពូជűĀងពីȩŏ  ) 
0  Ǔ វតò ិចɍ ស់ɂ ស់ 
0  Ŵរបស់Ƀ  Ȯ Ŵƌលȿ នកូនǝ ើន និងȿ នʋ ះមិនតិចȮ ង ១២ ឬ ៦ គូរ
0  ȿ នសុខȾ ពលĂ  ţើងǐ ង់លĂ  រĞងȿ ំ Ǌ ចកŻû ើ ធំȹ ត់ŷឿន 
0  Ǔ ȱ ប់បនò ពូជលĂ  
0  ơ÷ករʜ ង Ɇœ  ទូɂ យ ខö ងǐ ង់ Ǒ ȠងŰើក
0  រហ័សរហួន មិនŶĝសចំណី 
0  មិនƌលȿ នŜើតជំងឺឆþ ងȵ មួយ 
0  ȿ នɉ យុȬ ប់ពី ៤៥ƶæ Žើង និងȿ នទមæ ន់Ȭ ប់ពី ៥-៧គǊ 
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៣. ȧ រɆ ងសង់Ǒ ុង 
 ក. ទីȶ ំង និងទំហំ 
 Ǒ ុងǐ ȠវɆ ងសង់  y ŷើដីƌលមិនលិចទឹក មិន  y Ȯ ប់នឹងផô ះ ȿ នខüល់  ពនþ ឺšញចូលǋ ប់ˊ  ន់ ȿ នទីȹŔ  
សមǖ ប និងȿ នទំហំ  ʁ ȶ មǓ ųទǎ Ƞក ។
 គួរសង់Ǒ ុងបʏɑ  យƶæ  និងǋ ប់ǋ ងសីតុណŖ Ⱦ ពឲüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ ˣ  ះសីតុណŖ Ⱦ ពជះឥទõ ិពលȨŔ  ំង ដល់ȧ រលូត
ɂ ស់របស់ǎ Ƞក (Ǒ ងុǎ ȠកɆ ច់ǐ Ƞវȿ នសីតុណŖ Ⱦ ពពី ២៥-២៨អងɏ Ż Ǒ ងុŴបំ  ́ កូន និងȼŋ  ច់ʋ ះ ǐ Ƞវȿ នសីតុណŖ 
Ⱦ ពពី ៣៧-៣៨អងɏ Ż) ។ 
 Ŧើម÷ីȹ Ⱥ ដល់សុវតó Ⱦិ ពកូនǎ Ƞក និងŦើម÷ីឲüŴǎ Ƞកȫ យǖ លួបំ  ́ កូន ǔ មȸ ងំកំុឲüŴŦកសងâ ត់ ǐ Ƞវយកចិតò ទុក
ȱ ក់បំផុតចំʗ ះǑ ុងŴŜើតកូន ។ 
ȶ Ɂ ងបȫŖ  ញពីទំហំǑ ុង  ʁ ȶ មǓ ųទǎ Ƞក នីមួយៗ

Ǔ ųទǎ Ƞក ទំហំ (បʏɑ  យ × ទទឹង) កមù ស់ȸŕ  រ
ǎ ȠកǊ មុំ ១.០០ម × ២.០០ម ១.០០ម

Ŵបំរុង ឬŴűើម ០.៦០-០.៦៥ម × ២.២០ម ១.០០ម

ǎ ȠកȻ ȿ នកƕþ ងស˔  ប់បȫŀ  ត់ ២.២០-២.៣០ម × ៤.០០ម ១.០០-១.៥០ម

Ŵបំ  ́ កូន ៣.០០ម២ ១.០០ម

កូនȼŋ  ច់ʋ ះ ២.៥០ម × ៣.០០ម (ស˔  ប់កូន ១២កɍ ល) ០.៦០ម

ǎ ȠកɆ ច់ទមæ ន់ពី ៣០-៦០គǊ  ០.៧០ម × ១.០០ម ១.០០ម

ǎ ȠកɆ ច់ទមæ ន់ ៦១គǊ  ដល់លក់ ១.២០ម × ១.០០ម ១.០០ម

 
 Ǒ ុងǐ ȠវƑȿ នȸŕ  រមុខ និងȸŕ  រ˙  យ Ŧើម÷ីȫ យǖ ួលចល័តពីកƕþ ងមួយ  ʁ កƕþ ងមួយŭៀត ។
 Ǒ ុងស˔  ប់Ŵបំ  ́  ǐ ȠវŶៀបចំȮ បីƗö ក ៖ 
 0  Ǒ ុងស˔  ប់Ŵទំហំ     ០.៦៥ម × ២.២០ម
 0  ទីȶ ំងស˔  ប់កូនŦកទំហំ    ០.០២ម × ២.២០ម
 0  ទីȶ ំងស˔  ប់កូនសុីចំណី និងផឹកទឹកទំហំ  ០.៦៥ម × ២.២០ម

 ខ. ក˔  ល និងទីȹŔ   
 Ȯ ទូ  ʁ ǝ ើន
Ůÿ ើពីសុីម៉ងត៍ ƌលȿ ន
ƻô Ɂ បŻû ើ  និងក˔  ល
រĞងȿ ។ំ ក˔  លគួរƑŮÿ ើ 
ŭរ  ʁ Ɨö កȨ ង˙  យ
បនò ិចʋ យȿ នកƕþ ង 
ស˔  ប់បងā Ąរɂ មក និង
ទឹក។
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 គ. តំបូល 
 Ǒ ុងȬ ំȻ ច់ǐ ȠវƑȿ នដំបូលǐ ឹមǐ Ƞវ ។ ដំបូលɉ ចŮÿ ើពីស÷Ąវ សþ ឹកʐŏ  ត Ŝ÷ēង ។ ល ។ ដំបូលƌលǓ ក់ស÷Ąវ និង
សþ ឹក មិនǐ ឹមƑȿ នតƾþ ʑ កប៉ុʏɒ  ះŭ ƒមȸ ំងŮÿ ើឲüǑ ុងǎ Ƞកǐ Ȯ ក់លĂ ŭៀតផង ។ ដំបូលǑ ុងǎ ȠកមិនគួរǓ ក់សងâ ័សី
ŭ ˣ  ះɃ ǖ ូបកʽŋ  ȨŔ  ំង żើយក៏ȿ នតƾþ ƶþ ƌរ ។

ដំបូលǓ ក់សងâ ័សី កំʯ ǰ  Ǔ ȡលȭ ប់រហ័ស ȫ យនឹងŜើតជំងឺផþ ĄវដŠā ើម

 មុននឹងȱ ក់ǎ Ƞកចិčç ឹម Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវɂ ងសំɉ ត និងȻ ចកំʕ រកö ăងǑ ុង ʋ យទុករយៈŲល ១សȻŋ  ហ៍ ŭើបɂ ង
កំʕ រʔ ះšញ Ŧើម÷ីសȿŔ  ប់Ŵʛ គ ។ 
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៤. ȧ រផ្ត ល់ចំណី និងទឹក 
 ក. ȧ រផ្ត ល់ចំណី 
 Ŧើម÷ីជួយដល់ȧ រលូតɂ ស់របស់ǎ Ƞក ǐ Ƞវផò ល់ចំណីƌលȿ នគុណȾ ពលĂ  និង  ʁ ȶ មតǕ Ƞវȧ ររបស់ǎ Ƞក ។ 
កនô ក់ ចុងអងâ រ ʗ តǊ ហម សƐĎ កŻៀង ដំឡĄងŤើ បƕþ  ȧ កសំណល់ផô ះȻ យ ȧ កសំណល់Ȼ យ˕   Ȯ Ǔ ųទចំ
ណីƌលអö កចិčç ឹមƑងយកមកǣ ើ˒  ស់ ។ Ŧើម÷ីȧ ត់បនó យȧ រចំȵ យ  ʁ ŷើចំណី អö កចិčç ឹមគួƑសិកɏ ơÿ ងយល់ពី
ȧ រផលិតចំណីʋ យខþ ąនឯង ʋ យǣ ើ˒  ស់វតó ăȹ តុŦើមƌលȿ នកö ăងǖ ុក ។ 
 
 ក.១ ចំណីផĀំǦ  ច 
 Ȯ ចំណីƌលǐ ȠវȻ នផលិត  ʁ ȶ មរូបមនò ǐ ឹមǐ Ƞវ
និង  ʁ ȶ មǓ ųទǎ Ƞក ដូចȮ ចំណីកូនǎ Ƞកកំពុង  ́ ʋ ះ 
ចំណីកូនȼŋ  ច់ʋ ះ ចំណីŴŜើតកូន ចំណីŴបំ  ́ កូនចំណី
Ŵűើម ចំណីǎ ȠកɆ ច់ ចំណីǎ ȠកȻ  ។ កö ăងចំណីȸ ំងʔ ះ
ȿ នȮ តិǓ Ƞūអីុនǋ ប់ˊ  ន់ ɉ ចផò ល់ឲüǎ Ƞកសុីʋ យȼō  ល់ 
ʋ យមិនȻ ច់ɂ យȮ មួយអÿ ីȸ ំងអស់ ។
 ក.២ Ŵចំណី 
 Ȯ ចំណីសæ ąត ផលិតʋ យȿ នកǕ ិតǓ Ƞūអីុន ខù ស់
Ȯ ងចំណីផĀំǦ  ច ។  y Ųលƌលផò ល់ចំណីůះដល់ǎ Ƞក
Ȭ Ȼំ ច់ǐ ȠវƑɂ យȮ មួយចំណីűĀងŭៀត ដូចȮ កនô ក់ ʗ ត
ចងុអងâ រ Ȯ Ŧើម  ʁ ȶ មȧ រƐȺ រំបស់Ǌ មុហុ៊នƌលផលិត
ចំណី ។
 ក.៣ ចំណីƖបǓ Ƽណី 
 Ȯ ចំណីƌលǐ ȠវȻ នផĀំŽើងពីចុងអងâ រ កនô ក់ Ȼ យ
˕   ȧ កសំណល់ផô ះȻ យ ǐ កួន Ŧើមšក ចក ផô  ីបƕþ បȫŀ  រ
űĀងៗŭៀត ។ Ƒȧ រផò ល់ចំណីƖប Ǔ Ƽណីůះ ពុំȿ ន
Ǔ Ƞūអុីនǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់តǕ Ƞវȧ ររបស់ǎ Ƞកŭ Ȭ Ȼំ ច់ǐ Ƞវ
បƕó មǓ Ƞūអុីន និងវĝȶ មីនមួយចំនួនŭៀតដូចȮ Ŵɿ ǐ  ីសំបក
ខüងʦń   វĝȶ មីនǣ  មុិច Ȯ Ŧើម ។
 អˏ  ƹȧ រលូតɂ ស់របស់ǎ Ƞកɉ ǖ ័យ  ʁ ŷើ
គុណȾ ពចំណី និងបរĜȿ ណƹȧ រសុីរបស់Ƀ  ។ ǎ Ƞក ចូល
ចតិò សីុចំណីɆŗ  ត ថû ីៗ  និងឈæ ăយȭŃ  ញ់ ។ ឯបរĜȿ ណƹចំណី
ƌលផò ល់ឲüǎ Ƞក Żû ើនឹង ៣% ƹទមæ ន់ខþ ąន របស់Ƀ  ។ យក
លĂ គួរផò ល់ចំណីǎ Ƞកមួយƶæ  ៣ដង ។
 ចំណីផĀំǦ  ច និងŴចំណី ផò ល់ឲüǎ ȠកពូជȺ ំចូល 
ɉ ចទទួលȻ នទិនö ផលខù ស់ ˣ  ះȮ ចំណីƌលǓ កបʋ យ
គុណȾ ព និងȧ រǋ ប់ǋ ងȻ នលĂ  ។ 
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 សីតុណŖ Ⱦ ព និងសំŪើម ក៏Ȯ កȶŋ  ȧ ត់បនó យȧ រសុីចំណី និងȧ រលូតɂ ស់របស់ǎ Ƞកƌរ ។ ůះ Ȯ ȶ Ɂ ងតǕ Ƞវ
ȧ រចំណី  ʁ ȶ មǓ ųទǎ Ƞក                              ៖ 

Ǔ ųទǎ Ƞក តǕ Ƞវȧ រចំណីǓ Ȭ ំƶæ  (គǊ )
ŴǊ មុំ ២.០០គǊ 
ǎ ȠកȻ ២ -  ២.៥០គǊ 
Ŵűើម ២ - ២.៥០គǊ 
Ŵបំ  ́ កូន ២ - ៤.០០គǊ 
Ŵȼŋ  ច់ʋ ះកូន ២.៥០ - ៣.០០គǊ 
កូនǎ Ƞក  ́ ʋ ះ ០.៣០ - ០.៤០គǊ 
កូនɉ យុពី ៧ƶæ -១២.០០គǊ ០.៥០ - ០.៨០គǊ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ១២-១៨គǊ ០.៨០ - ១.២០គǊ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ១៨-២៥គǊ ១.២០ - ១.៥០គǊ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ២០-៤០គǊ ១.៥០ - ២.០០គǊ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ៤០-៦០គǊ ២.០០ - ២.៥០គǊ 

ខ. សȿ សȹ តុសំȨ ន់ៗក្ន ុងចំណី  
 ខ.១. Ǔ Ƞūអីុន 
 Ǔ Ƞūអីុនȿ នɆ រសំȨ ន់ȵ ស់កö ăងȧ រផលិតɆ ច់ ។ វតó ăȹ តុŦើមȿ នបរĜȿ ណǓ Ƞūអីុនខុសៗȩŏ   ៖ 
 0  Ŵɿ ǐ ី  ȿ នពី  ៤០-៦៥%
 0  សƐĎ កŻៀង ȿ ន  ៤០%
 0  កនô ក់   ȿ នពី  ០៩-១២%
 0  ʗ ត   ȿ ន  ១២%
 0  ǖ ូវ   ȿ ន  ០៦%
 0  ŴើមដំឡĄងមី  ȿ ន  ០២%

Ǔ Ƞūអីុន និងȨŔ  ញ់Ȯ សȿ សȹ តុសំȨ ន់បំផុត របស់Ɇ ច់ 
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 ខ.២. ថ មពល 
 ȷ មពលȿ នតួȺ ទីƒរកɏ Ɂ ងȧ យសតÿ  ƑŰើȿ នȷ មពលខù ស់Ųក Ůÿ ើឲüǎ Ƞកលូតɂ ស់ƑȨŔ  ញ់ ។ វតó ăȹ តុŦើម
ƌលផò ល់ȷ មពលȿ ន ៖ 
 0 ȨŔ  ញ់ និងŴɿ ɉ មីដុង គឺȮ Ǔ ភពȷ មពលដ៏សំȨ ន់ 
 0 សƐĎ កŻៀង និងកនô ក់ផò ល់ȷ មពលខù ស់ ˣ  ះɃ ȿ នȮ តិǣ  ង 
 0 អងâ រ ʗ ត ŴើមដំឡĄងមីក៏Ȯ Ǔ ភពផò ល់ȷ មពល ˣ  ះɃ សំបូរ  ʁ ʋ យȮ តិɉ មីដុង

ȷ មពល ជួយឲüǎ Ƞកȿ នកȿŔ  ំង  
 ៣.៣. ɉ សុីដɉ មីŪ 
 Ǔ សិនŰើផò ល់ɉ សុីដɉ មីŪមិនǋ ប់ˊ  ន់នឹងŮÿ ើឲüȧ រលូតɂ ស់របស់ǎ Ƞកȸ បȮ ងកǕ ិតធមû ȶ ។ ȿ នɉ សុីដ
ɉ មីŪសំȨ ន់ៗ ៨មុខ Ƒកö ăងʔ ះȿ នɉ សុីដɉ មីŪចំនួនបួនមុខ ƌលសំȨ ន់ស˔  ប់ȧ រលូតɂ ស់គឺ ៖    
 0 លីសុីន (Lysin) សំȨ ន់Ȯ ងŞបំផុត 
 0 Ǡ  អូនីន  (Threonin) ȿ នតួȺ ទីសំȨ ន់ទី ២ បȺō  ប់ពីលីសុីន  
 0 ŴតüĄនីន  (Methionin) Ȯ ទូ  ʁ ȿ នǋ ប់ˊ  ន់  
 0 Ǒ ីបតូɇŕ  ន  (Tryptophan) ȿ ន  y កö ăងអងâ រ ដូšö ះɉ ចផò ល់ឲüɃ ǋ ប់ˊ  ន់ 
គ. ȧ រផ្ត ល់ទឹក 
 ទឹកȿ នតួȺ ទីសំȨ ន់ȵ ស់កö ăងȧ របčé ĄនɆ រȹ តុចិčç មឹ និងȧ កសំណល់űĀងៗ  y កö ăងខþ ąនǎ Ƞក ។ ពិŻស  ʁ ŭៀត
 ទឹកជួយផលិតទឹកសȺŔ  ក់ និងជួយរĠɂ យɉ ɇ រ ។ កö ăងខþ ąនǎ Ƞកȿ នȮ តិទឹកពី ៦០-៧០% ។ Ŵǎ Ƞកűើម និងŴបំ  ́ កូន 
ǐ Ƞវȧ រទឹកពី ២៥-៣០លីǐ /ƶæ  ។   ǎ Ƞកǐ Ƞវȧ រទឹកŦើម÷ីរកɏ សីតុណŖ Ⱦ ព  y កö ăងខþ ąនឲüȿ នតុលüȾ ព ។  Űើសិនǎ Ƞកផឹក
ទឹកមិនȻ នǋ ប់ˊ  ន់ បȵɑ  លឲüសីតុណŖ Ⱦ ព  y កö ăងខþ ąនŜើនŽើង និងɉ ចɆŔ  ប់Ȼ ន ។ ȧ រផឹកទឹកɆŗ  ត ȩœ  នŴʛ គ 
នឹងជួយឲüǎ ȠកសុីចំណីȻ នǝ ើន ǔ មȸ ំងលូតɂ ស់ŷឿន ។ ដូšö ះżើយអö កចិčç ឹមǎ Ƞកȸ ំងអស់ǐ ȠវƑŶៀបចំសö Ąកទឹក 
កɍ លបឺត និងɉ ងសò ăកទឹកឲüȻ នǐ មឹǐ Ƞវ Ŧើម÷ីȹ Ⱥ ឲüǎ Ƞកȿ នទឹកផឹកǋ ប់ˊ  ន់ និងផò ល់  ʁ ȶ មȶ Ɂ ងដូចȨ ង˙  ម ៖ 

Ǔ ųទǎ Ƞក តǕ Ƞវȧ រទឹកǓ Ȭ ំƶæ  (លីǐ )
ŴǊ មុំ ១០-១៥លីǐ  
ǎ ȠកȻ ១៥-២០លីǐ 
Ŵűើម ១៥-២៥លីǐ 
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Ŵបំ  ́ កូន ៣០-៤០លីǐ 
កូនǎ Ƞក  ́ ʋ ះ ០.២-០.៤លីǐ  
កូនɉ យុពី ៧ƶæ -១២.០០គǊ ១-២លីǐ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ១២-១៨គǊ ២-៣លីǐ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ១៨-២៥គǊ ៣-៤លីǐ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ២៥-៤៥គǊ ៤-៦លីǐ 
កូនǎ Ƞកទមæ ន់ពី ៤៥-១០០គǊ ៦-១០លីǐ 

  0 Űើǣ ើទឹកអណĎ Đងស˔  ប់ទុកឲüǎ Ƞកផឹក  គួរƑដួសទុកឲüȻ ន ៤៨ʙŘ ង Ŧើម÷ីឲüɆ រȹ តុűĀងៗ Ɇ យȾ យšញ 
និងȧ ត់បនó យȮ តិកំʕ រកö ăងទឹក ។ 

 y ȿ នត  ʁ ទស្សȺ វដ្ត ីកសិកម្ម ŷខ៤៦ 
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៥. ȧ របȫ្ក  ត់ពូជ 
 ក. ǎ ȠកȻ Ŝ្ម ង  និងǎ ȠកŴǊ មុំ
 Ȯ ǎ Ƞកʉœ  លŜû ងȿ នɉ យុǓ Ƣល ៨ƃ ។ ចំƐកŴǎ ȠកǊ មំុ Ȯ ǎ ȠកŴŜû ងȿ នɉ យុពី ៥-៦ƃ ƌលǠ ៀម
ខþ ąនŦើម÷ីបȫŀ  ត់ពូជȮ ŷើកដំបូង ។ កö ăងកំឡăងŲលůះមិនគួរȭ ប់បȫŀ  ត់Ųកŭ ˣ  ះសរĝɁ ងä បនò ពូជមិនȸ ន់លតូɂ ស់
Ȼ នលĂ  ។ ដូšö ះគួរƑបȫŀ  ត់  y ŲលƌលɃ ȿ នɉ យុ ៧-៨ƃ  y ŲលƌលɃ  រកʉœ  លȮ ŷើកទី ២ ឬŷើកទី ៣ ។ 
គួរƑȱ ក់ Ŵǎ ȠកǊ មុំ  y Ƃ÷រǎ ȠកȻ  Ŧើម÷ីឲüɃ ȭ ប់រកʉœ  ល ប៉ុƕò មិនǐ Ƞវȱ ក់ឲü  y Ȯ មួយǎ ȠកȻ ŭ ។
 ŲលƌលŴǎ ȠកŲញវ័យរកʉœ  លŲញបនô ăក គួរឲüǎ ȠកȻ Ŝû ងŽើងȽ ក់ ។ គួរƑជួយដល់ǎ ȠកȻ Ŝû ង y  Ųលƌល
Ƀ Ȭ ប់űò ើមȽ ក់ŴȮ ŷើកដំបូង ដូចȮ ȧ រជួយបčç Ąលលឹងä ʁ  កö ăងǓ ȱ ប់បនò ពូជǎ ȠកŴ żើយទុកឲüɃ Ƚ ក់រហូតដល់ទទួល
Ȼ នʈ គជ័យ ។ កö ăងកំឡăងŲលកំពុងបȫŀ  ត់ មិនǐ Ƞវឲüȿ នȧ ររĠȨ នពីǎ ȠកȻ  ដƷŭៀតŽើយ ។ ǐ Ƞវȱ ក់ចំណីពី ២-២.៥០

គǊ  កö ăងǎ ȠកŴǎ ȠកǊ មុំមួយកɍ ល និងǐ Ƞវផò ល់បƕþ ǖ ស់បƕó មȮ មួយចំណីដល់Ƀ  ។  
 ខ. Ŵǎ Ƞកȼŋ  ច់ʋ ះ 
 Ŵȼŋ  ច់ʋ ះ Ȯ Ŵǎ Ƞកƌលȼŋ  ច់ʋ ះ និងǠ ៀមរកʉœ  ល ។ Ȯ ធមû ȶ ˙  យŲលȼŋ  ច់ʋ ះ Ŵǎ Ƞកនឹងរកʉœ  ល
កö ăងកំឡăងពី ៧-១៥ƶæ  ។ Ŵǎ Ƞកŭើបនឹងȼŋ  ច់ʋ ះរƚងƑងƑសä ម ʋ យɆ រɃ ǐ Ƞវបំ  ́ កូន ដូšö ះżើយǐ Ƞវផò ល់ចំណីƌល
ȿ នគុណȾ ព (ពី ២.៥ - ៣គǊ /កɍ ល/ƶæ ) Ŧើម÷ីឲüɃ ȿ នសុខȾ ពលĂ  និងȭ ប់រកʉœ  ល ។ 
 គ. វដ្ត ƹȧ ររកʉœ  ល 
 Ŵǎ Ƞករកʉœ  លកö ăងកំឡăងពី ៧-១៥ƶæ  ˙  យŲលȼŋ  ច់ʋ ះ និងបȺō  ប់មកŶៀងɁ ល់ ២១ƶæ មò ង រហូតដល់Ƀ űើម ។ 
ŵើងɉ ចដឹងȻ នពីសɐɖ  ƹȧ ររកʉœ  លរបស់Ŵǎ Ƞក ʋ យ ៖ 
 0  y មិនŻæ Ĕម ŽើងȽ ក់ǎ ȠកដƷ Ţþ ȭŔ  
 0 មិនសូវសុីចំណី 
 0 Ǔ ȱ ប់បនò ពូជŽើងពណ៌ȼŀ  ឈូកȬ ស់ និងȿ នទឹករĠអិលហូរšញ 
 0 Ųលƌលǎ ȠកȻ មកជិត Ŵǎ ȠកបȫŖ  ញនូវɉ ȧ រៈរកʉœ  ល ។
 ȧ រȬ ប់űò ើមរកʉœ  លរបស់ǎ ȠកŴ ɉ ǖ យ័  ʁ ȶ មពូជ ។ Ŵǎ Ƞកពូជកö ăងǖ កុ រកʉœ  ល  y ɉ យុ ៣-៥ƃ (ទមæ ន់ 
៤៥-៥០គǊ ) ឯŴǎ ȠកពូជȺ ំចូល រកʉœ  លɉ យុពី ៦-៧ƃ (ទមæ ន់ ៦០-៧០គǊ ) ។ Ȯ ធមû ȶ ចʔŔ  ះពីȧ របំƖកកូន
រហូតដល់រកʉœ  លȿ នរយៈŲលពី ៥-១០ƶæ  ។ 

Ŷៀបចំʋ យ Ⱥ យកȱŉ  នផលិតកមû  និងបសុពɎ Ȼ ល
តពីŷខ៤៥
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 ˙  យŲលȼŋ  ច់ʋ ះ Ŵǎ Ƞកǐ Ƞវȿ នដងខþ ąនសមរមü (មិនȹ ត់Ųក មិនសä មŲក) ។ កö ăងកំឡăងŲល បំ  ́ ʋ ះកូន
 ǐ Ƞវផò ល់ចំណីƌលȿ នគុណȾ ពលĂ  ǋ ប់ˊ  ន់ (ពី២-៤គǊ /ƶæ ) និងǐ Ƞវȼŋ  ច់ʋ ះ  y Ųលƌល កូនȿ នɉ យុមិនŷើសពី 
២៨ƶæ  ។ បȺō  ប់ពីȼŋ  ច់ʋ ះ មិនǐ ȠវកǕ តិចំណីŽើយ (២.៥០-៣.០០គǊ  កö ăងមួយƶæ ) និងȬ ក់វĝȶ មីន ɉ Ŧអឺ (ADE) ដល់
Ƀ  ។

 ŰើសិនȮ ǎ Ƞកសä មŲក Ƀ មិនȫ យនឹងរកʉœ  លŭ
 មɎŘ ងŭៀតពនþ ឺក៏ȿ នɆ រសំȨ ន់ȵ ស់ƌរកö ăងȧ រជួយជំរុញឲüŴǎ Ƞកȭ ប់រកʉœ  ល ។ Ŵǎ Ƞកǐ Ƞវȧ រពនþ ឺ ១៨
ʙŘ ង/ƶæ  កö ăងʔ ះយប់ ៨ʙŘ ង ។ 

Vitamin ADE ǎ Ƞកȿ នដងខþ ąនសមរមü ˙  យŲលȼŋ  ច់ʋ ះ 

 គ.១. កា របងាŀ  ត់ʋ យធម្ម ជា តិ 
 គឺȮ ȧ របȫŀ  ត់រɃ ងȻ  និងŴǎ Ƞកȼō  ល់ ។ រយៈŲលមធüមƹȧ ររកʉœ  លȿ នរយៈŲល ២១ƶæ  żើយវដò ůះនឹង
ŜើតŽើងមò ងŭៀត  y Ųលȱ ក់Ȼ មិនȮ ប់ ។ 
 គ.២. កា របងាŀ  ត់ʋ យសិប÷និម្ម ិត 
 គឺȮ ȧ របȫŀ  ត់ʋ យǣ ើơù មរបស់ǎ ȠកȻ  Ȭ ក់បčç Ąលកö ăងស÷Ąនរបស់Ŵǎ Ƞក ។ 

ȧ រȱ ក់អំពូលųþ ើង  y Ǒ ុងǎ ȠកŴ 
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៦. ȧ រƒȸ ំŴǎ Ƞក និងកូន
 ក. Ŵűើម 
 Ŧើម÷ីឲüកូនǎ Ƞកȿ នសុខȾ ពលĂ  Ȭ ំȻ ច់ǐ ȠវƑŶៀបចំឲüȻ នលĂ មុនŲលŜើតកូន ។  Ŵǎ ȠកនឹងŜើតកូន បȺō  ប់ពី
űើមរយៈŲល ១១៤ƶæ  ។ កö ăងកំឡăងŲលůះšៀសɃ ងកំុឲüŴǎ Ƞកȿ នǦ  ò ស Ůÿ ើȧ រȼŔ  ស់Ŵǎ Ƞក  ʁ Ǒ ងុបŠâ ើតកូន មួយ
សȻŋ  ហ៍មុនŲលŜើតកូន ។ ǐ Ƞវɂ ងសំɉ តǑ ងុឲüȻ នɆŗ  ត ʋ យȻ ញ់ȷŏ  សំȿŔ  ប់Ŵʛ គឲüȻ ន ២សȻŋ  ហ៍   មុននឹងȱ ក់
Ŵǎ Ƞកűើមចូល ។ 

សុកȮ អö កចិčç ឹមគភ៌

 ៣ សȻŋ  ហ៍ដំបូងបȺō  ប់ពីȧ របȫŀ  ត់ Ȯ ŲលŸɂ 
ƌលសុកȿ នȧ រលូតɂ ស់ ។ សុកលូតɂ ស់លĂ  ɉ ចŮÿ ើឲü
គភ៌ទទួលȻ នចំណីǋ ប់ˊ  ន់ ។ 
 ǐ Ƞវផò ល់ចំណីƌលȿ នគុណȾ ពលĂ  ʋ យɂ យȮ 
មួយǣ  មិុច មួយɆŔ  ប  ˓ ȧ żÿ  កö ăងចំណីȮ ŶៀងɁ ល់ƶæ   x ះ
ǣ  មុិចȮ Ǔ ųទŴɿ ƌលȿ នȮ តិ Ɯġ និងវĝȶ មីន ។

 កö ăងកំឡăងŲល ៣សȻŋ  ហ៍ចុង˙  យ មុននឹងŜើត 
កូនǎ Ƞកȿ នȧ រលូតɂ ស់ŷឿន ដូចůះȧ រផò ល់ចំណីȿ ន
គុណȾ ព ǔ មȸ ងំȧ រɂ យចំណីȮ មួយǣ  មិុច នឹងជួយឲü
កូនƌលŜើតមកʑŔ  ស រĞងȿ  ំȧ ត់បនó យអˏ  ɆŔ  ប់  y Ųល
Ŝើត និងɉ ច  ́ ទឹកʋ ះ (Colostrum) ដំបូងȻ នǝ ើន ។ 
 មុនŲលŜើតǐ Ƞវʖŋ  តȮ ពិŻស  ʁ ŷើ ៖ 
 0 សä មŲក ឬȹ ត់Ųក 
 0 ŴŜើតកូនដំបូង 
 0 Ŵȿ នបɐŖ  ţើង 
 0  Ŵȿ នបɐŖ  Ŝò Ĕន 
 0  Ŵឈឺ មិនសុីចំណី ʥŋ  ខþ ąន ។ ល ។

Ŵមិនសä មŲក មិនȹ ត់Ųក Ǒ ុងɆŗ  ត និងɆŃ  ត់
 ȧ រŜò Ĕនůះɉ ចបងâ Ȯ Ȯ តិពុល Ůÿ ើឲüȧ រŜើតកូន
ȿ នȧ រលំȻ ក និងɉ ចបងâ Ȯ ជមæ ឺ រɂ កស÷Ąន ŷៀសʋ ះ 
ǔ មȸ ងំអត់ទឹកʋ ះ ដូចůះǐ Ƞវឲüǎ ȠកផឹកទឹកឲüȻ នǝ ើន
(ǝ ើនȮ ង ៣០លីǐ /ƶæ ) និងǐ Ƞវផò ល់បƕþ ƺតង ឬចំណី
សបូំរȮ តិសរǅឲüȻ ន ២-៣ƶæ  មុនŲលǎ ȠកŜើតកូន Ŧើម÷ី
ȧ រȽ រកំុឲüŜò Ĕន។ ŰើŴǎ Ƞក Ŝò Ĕន ǐ Ƞវឧសɏ ហ៍ŦញឲüɃ Šើប

ɂ មកŜò Ĕន
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Ŧើរ និងបǏ ç កǣ  ងȻŘ ɁŘ ហÿ ីន (Paraffin oil)។
 មុនŲលŜើតកូន ១០ƶæ  Ǔ ȱ ប់បនò ពូជរបស់Ŵǎ Ƞក 
żើមʕŘ ង កůɏ មʋ ះរĝកធំ និងŽើងរĞង ។ ŲលជិតŜើតកូន
Ŵǎ Ƞកɇ ក់ដូចȮ ភ័យ Ǔ ȱ ប់បនò ពូជŽើង និងកůɏ មʋ ះ
Žើងតឹង ȿ នពណ៌Ǌ ហមǖ ស់ ។ ŰើǍ Ȼ ច់កůɏ មʋ ះ
ថö មៗនឹងȿ នទឹកʋ ះšញ បɐņ  ក់ȷ រយៈŲលពី ៨-១២
ʙŘ ងŭៀត Ŵǎ Ƞក នឹងŜើតកូន ។ ដូšö ះǐ ȠវŶៀបចំចំŰើង  y
ŷើក˔  ល ɂ ងសំɉ តកůĀាមʋ ះ និងចុងʋ ះ ។ មុនŜើត
៣០-៩០ Ⱥ ទី នឹងȿ នហូរȯ មǤ ឿងៗšញពីǓ ȱ ប់បនò 
ពជូ និងȿ នɉ ចម៍Ǿ   ។ Ȭ Ȼំ ច់ǐ ȠវពិនិតüŴើលកំʯ កö ăងខþ ąន
 Ŵǎ ȠកŽើងឬŭ ? ពិនិតüǓ ȱ ប់បនò ពូជȿ នហូរខô ăះ និងȿ ន
កþ និសĂ ăយƌរឬŭ ? ƙö ករបស់Ƀ ŽើងǊ ហមƌរឬŭ ? Űើ
ȿ នបɐŖ  ȸ ងំអស់ůះ ʔ ះɉ ចនឹងȿ នកូនɆŔ  ប់កö ăងʗ ះ ឬ
កូនពȻិ កŜើត ឬŜើតខុសពីធមû ȶ  ។ 
 ខ. ŴŜើតកូន  
 ខ.១. កា រជួយដល់Ŵǎ Ƞក 
 ŴŭើបនឹងŜើតកូនȮ ŷើកដំបូង ǝ ើនពិȻ កŜើត
កូនȮ ងŴǎ ȠកȬ ស់ ។ ŲលȬ ប់űò ើមŜើត ǐ ȠវƑ  y ជិតɃ 
Ȯ និចç  ។ Ȯ ធមû ȶ ចʔŔ  ះŲលកូនŜើតពីមួយ  ʁ  មួយȿ ន
រយៈŲល ១០-១៥Ⱥ ទី żើយយូរបំផុត ៣០Ⱥ ទី ។ Ǔ សិន
ŰើកូនŜើតមកǖ ួល Ŵǎ ȠកនឹងបŠâ ើតកូនរួចɁ ល់ពី ២-៥ 

Ɇ បូ៊ Ŧើម÷ីសȿŔ  ប់Ŵʛ គ និងɂ បưȮ មួយǣ  ងȭ  ឬǣ  ង
ȻŘ ɁŘ ហÿ ីន រួចលូកưȶ មǓ ȱ ប់បនò ពូជ ជួយȸ ញយកកូន

ʙŘ ង ។
 ŲលŴŜើតកូនរួចȻ ន ៥-៦កɍ ល Ŵɉ ចអស់កȿŔ  ងំ
żើយស÷Ąនមិនកǒ ò ាក់ ឬកǒ ò ាក់ŝɏ យ ។ Ǔ សិនŰើរង់Ȭ ំ
ដល់ ៤០Ⱥ ទីżើយកូន  y Ƒមិនȸ ន់Ŝើតបនò  ǐ ȠវȬ ក់អុក
សីុតុកសីុន (Ocytocin) ១ŻŻ ȶ មɆ ច់ដំុ ƑŰើȬ ក់ȷŏ  ំ
żើយ កូន  y Ƒមិនȸ ន់Ŝើត  ǐ Ƞវɂ ងសំɉ តưȮ មួយ

ǎ Ƞកȶ មចȫŕ  ក់ ƹȧ រខំǓ ឹងរបស់Ŵǎ Ƞក ។
 ខ.២. កា រȹŔ  ក់សុក 
 ǐ Ƞវ˒  កដȷ Ŵǎ ȠកŜើតកូនអស់ និងǐ Ƞវពិនិតü 
Ŵើលចំនួនសុក  ʁ ȶ មចំនួនកូនǎ ȠកƌលȻ នŜើត។Ȯ ទូ  ʁ
សុកនឹងȹŔ  ក់អស់ពី២-៣ʙŘ ង˙  យŲលŜើតកូនចុង˙  យ 
 ˙  យŲលŜើតកូនអស់ រយៈŲល ៣០Ⱥ ទីǐ Ƞវ
Ȭ ក់អុកសុីតុកសុីន (Ocytocin) ២ŻŻ ដល់Ŵǎ Ƞកȶ ម

កូនចុង˙  យŜើតមក˥  បʋ យសុក 
Ɇ ច់ដុំ Ŧើម÷ីឲüសុកȹŔ  ក់អស់ ។
 Ȯ ទូ  ʁ  កូនǎ ȠកŭើបនឹងŜើតȿ នទឹករĠអិលǝ ើន  y
ȿ ត់ និងǍ មុះ ។ ដូšö ះżើយŭើបǐ Ƞវជូតសំɉ តɃ Ȯ មួយ
Ǌ ȵ ត់Ɇŗ  ត Ŧើម÷ីឲüɃ ȫ យǖ ួលដកដŠā ើម ។ 
 ជួនȧ លកូនǎ ȠកŜើតចុង  ̇ យȿ ន  ˥ មសុកȮ ប់
Ȯ មួយ ដូចůះǐ Ƞវយកកូនǎ Ƞកšញ ។
 ជួនȧ លកូនŜើតមកŝɏ យ żតុůះżើយ ǐ Ƞវជូត
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Ƀ ឲüសæ ąត Ŧើម÷ីឲüɃ ȿ នកȿŔ  ំង ។ 
 ˙  យŲលជូតខþ ąនកូនǎ Ƞកសæ ąត ǐ Ƞវចងទងផç ិត
ʋ យǣ ើអំʕ ះǎ លក់ɉ ល់កុល ឬអុីយូ៉ឌីន ƌលȿ ន ចʔŔ  ះ
ពីʗ ះកូនǎ ȠកǓ ȿ ណ ៣សងô ីƚ៉ǐ  យកកǒ ò ៃƌលȻ ន
សȿŔ  ប់Ŵʛ គរួចមកȧ ត់ទងផç ិត ʋ យȪŔ  តពី ចំណɓចចង
២សងô ƚ៉ីǐ  បȺō  ប់មកយកអុីយូ៉ឌីន ឬȷŏ  Ǌំ ហមមកជូតសំɉ ត

កƕþ ងȧ ត់ ។
 ខ.៣. ទឹកʋ ះដĊបូង (Colostrum)
 ǐ Ƞវ˒  កដȷ   Ŵǎ ȠកŜើតកូនអស់និងǐ ȠវពិនិតüŴើល
ចំនួនសុក  ʁ ȶ មចំនួនកូនǎ ȠកƌលȻ នŜើត ។ Ȯ ទូ  ʁ
សុកនឹងȹŔ  ក់អស់ពី ២-៣ ʙŘ ង˙  យŲលŜើតកូនចុង

ទងផç ិតអូសŷើក˔  ល Ŵʛ គȫ យឆþ ងចូល

ȧ រចងទងផç ិត

ȧ រȧ ត់ទងផç ិត

ǎ លក់ទងផç ិតកö ăងសូលុយសüăងអុីយ៉ូឌីន
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˙  យ ។ រយៈŲល ៣០Ⱥ ទី ˙  យŲលŜើតកូនអស់ 
ǐ ȠវȬ ក់អុកសុីតុកសុីន (Ocytocin) ២ŻŻដល់Ŵǎ Ƞក
ȶ មɆ ច់ដុំ Ŧើម÷ីឲüសុកȹŔ  ក់អស់ ។
 ˙  យŲលŜើតȾŔ  ម ǐ ȠវȬ ប់កូនǎ Ƞកឲü  ́ ទឹកʋ ះ
ដំបូងឲüȻ នǋ ប់កូន ˣ  ះɃ សំបូរȷ មពល  និង អង់ទីគ័រ
ស˔  ប់ȧ រȽ រជំងឺ ។ ទឹកʋ ះដំបូងȿ នǝ ើន Ƒកö ăងរយៈ
Ųល ២-៣ʙŘ ងប៉ុʏɒ  ះ ។ 
 ˙  យŲលŜើតȾŔ  ម កូនǎ ȠកƌលរĞងȿ និំងរត់  ʁ

 ́ ʋ ះȾŔ  ម ។ 
 បȺō  ប់មកǐ Ƞវȧ ត់Ůû ញǖ ួចȸ ំង ៨ (Ůû ញǾ   ៤
ŷើ ៤˙  ម) ʋ យǣ ើកǼ  ò ȧ ត់Ǌ ចក ឬកȁò   ȧ ត់Ůû ញ 
ƌលȻ នសȿŔ  ប់Ŵʛ គរួច żើយȧ ត់យកƗö កǖ ួចȨ ង
ŷើšញ ២/៣ Ůÿ ើɀŘ ងȵ កុំឲüȿ នរបួសដល់អɐń  ញ
Ůû ញ ។ ȧ រȧ ត់ůះǐ ȠវŮÿ ើ˙  យ ŲលŜើតȻ ន ១ƶæ  x   ះ
Ůû ញកូនǎ Ƞក  y ទន់ មិនƖក និងមិនȿ នȯ មហូរǝ ើន ។
ȧ រȧ ត់Ůû ញůះ គឺȧ រȽ រកុំឲüកូនǎ ȠកȨ ំȩŏ   និងȨ ំʋ ះ
ŴɃ  y Ųល  ́  ។ ȧ រȧ ត់Ůû ញǐ ȠវŮÿ ើមុនŲលកូនǎ Ƞក

ȧ រពិនិតüŴើលទឹកʋ ះដំបូង 

បȺō  ប់ពីŜើត កូនǎ ȠកɃ រ  ʁ រក  ́  

ǐ Ƞវជួយកូនǎ Ƞកឲüរកកɍ លʋ ះ  ́  

ȧ រȧ ត់Ůû ញកូនǎ Ƞក 
ɉ យុ ៣ƶæ  ។
 ˙  យŲលȧ ត់Ůû ញរួច ɉ ចȧ ត់កនô ăយȻ ន ʋ យ
ǣ ើȧ បិំត ឬɈ មƌលȻ នសȿŔ  ប់Ŵʛ គ ។ ǐ Ƞវȧ ត់ ៣/៤
 ƹǓ ƞងកនô ăយȸ ំងអស់ រួចǐ Ƞវɂ បអីុយ៉ូឌីន Ŧើម÷ីȧ រȽ រ
ȧ រចមþ ងŴʛ គចូល ។ ȧ រȧ ត់កនô ăយ គឺ ȧ ត់បនó យȧ រȨ ំ
កនô ăយ ȧ រចមþ ងŴʛ គ  y Ųលធំ និង ȧ រចំȵ យȷ មពល

ȧ រȧ ត់កនô ăយកូនǎ Ƞក 
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ឥតǓ ʚ ជន៍ ។
 បȺō  ប់ពីŜើត កូនǎ Ƞកǐ Ƞវȧ រទឹកʋ ះ  ́ ȾŔ  មៗ Ƒ
ជនួȧ លŴǎ Ƞកȿ នបɐŖ  Ŝò Ĕន ƌលȮ żតុŮÿ ើឲü កɍ លʋ ះ
សæ ąត ȿ នបɐŖ  រɂ កស÷Ąន ŷៀសʋ ះ និងȩœ  នទឹកʋ ះ ។ 
ដូšö ះǐ ȠវពɎ Ȼ លȮ បȺō  ន់ʋ យ ៖
 0 Ȭ ក់អុកសីុតុកសីុន (Ocytocin) ០.៥ ŻŻ ȶ ម
    សរǅƞġន ៣ដង/ƶæ  
 0 Ȭ ក់អង់ទីប៊ćយ៉ូទិក Ǒ ីŴតូǔ ីម Ȯ មួយ ស៊ុលɇŕ   
     (Trimetoprim + Sulfa)  រយៈŲល ៥ƶæ  
 Ȯ មួយȩŏ  ʔ ះƌរ Űើកůɏ មʋ ះŽើងរĞងǐ Ƞវǣ ើ
ដិចɆ Ŵȶ សូន (Dexamethasone) żើយŰើកំʯ Ŵ
ǎ ȠកŽើងដល់ ៤០អងɏ Ż ǐ ȠវȬ ក់ɉ ȵ ហɏ ំង  ៣-៤ Ȭ ក់អុកសុីតុកសុីន ȶ មសរǅƞġន
ŻŻ កö ăងǎ Ƞកទមæ ន់ ១០០គǊ  បƕó មŭៀត ។ 
 ៤.៤. កា រƒរកɏ សុខȾ ពកូនǎ Ƞក 
 កូនǎ ȠកŭើបនឹងŜើតɆŗ  ត សæ ąត ទីȹŔ  ស˔  ប់ŦើŷងជិតៗŴ ឬɈ ងំកក់ʥŋ   Ŧើម÷ីƒរកɏ កូនǎ Ƞកឲüȿ នសុខȾ ព
លĂ  šៀសɃ ងជំងឺɁ គ និងȧ រȽ រកូនǎ Ƞកƌលŝɏ យឲüរួចផុតពីŻចកò ីɆŔ  ប់ ។ 
`` សំបុកជួយផò ល់Ⱦ ពកក់ʥŋ   និងȧ រȽ រកំុឲüŴŦកសងâ និកូន ។  y Ųលយប់កូនǎ Ƞករȫ រ Ȯ żតុŮÿ ើឲüɃ Ȼ ត់បង់
ȷ មពលចុះŝɏ យ និង  ́ មិនȻ ន ។ ដូšö ះȧ រŶៀបចំសំបុក ȧ រកំʯ កូនǎ Ƞកʋ យអគä សិនី ឬȱ ក់ធüĄងកö ăងȭŏ  ងំដី Ȯ ȧ រ
ផò ល់Ⱦ ពកក់ʥŋ  ដល់កូនǎ ȠកŭើបនឹងŜើត (៣៧អងɏ Ż) ។ កƕþ ងƌលȿ នȾ ពសុខǖ ួលស˔  ប់កូនǎ Ƞក គឺក˔  ល

ȧ រផò ល់កំʯ  y Ųលយប់ʋ យអំពូលអគä ិសនី 

សំបុកɆŗ  តលĂ  

ȧ រផò ល់កំʯ ដល់កូនǎ ȠកបȺō  ប់ពីŜើត

ȩœ  នសំបុក កូនǎ Ƞករȫ រ ŦកŜៀនǑ ុង 
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សæ ąត Ɇŗ  ត មិនǐ Ƞវខüល់ȨŔ  ំង និងȿ នȾ ពកក់ʥŋ   ។

Ǒ ុងសុវតó ិȾ ពស˔  ប់បŠâ ើតកូន Ǒ ុងƖបůះកូនǎ Ƞកȫ យទទួល˚  ះȷŏ  ក់
ʋ យŴŦកកិន

Ǒ ុងȿ នតƾþ ʑ ក Ƒȿ នǓ សិទõ ិȾ ពកö ăងȧ រȧ រȽ រ 
 ǐ ȠវŶៀបចំǑ ុងសុវតó ិȾ ពស˔  ប់កូនǎ ȠកŦើម÷ីកុំឲü
ŴŦកកិន ។ 
 Űើȩœ  នǑ ុងស˔  ប់Ŝើតកូន Ǒ ុងʔ ះǐ Ƞវȿ នរȻ 
រĞងȿ ំ żើយȪŔ  តពីជɐņ  ំង ២០សងô ីƚ៉ǐ  និងȿ នកមù ស់
ពីក˔  លǑ ងុ ២០សងô ƚ៉ីǐ  Ŧើម÷ីȧ រȽ រកំុឲüកូនǎ Ƞកȩ ប
នឹងជɐņ  ំង ។ 
 ȧ រផò ល់កំʯ មិនǋ ប់ˊ  ន់ បȵɑ  លឲüʗ ះកូន
ǎ Ƞកǐ Ȯ ក់ ƌលបងâ លកã ណៈȫ យǖ លួដល់ȧ រលូតɂ ស់
របស់Ȼ ក់ūរĝអឺកូលី បȵɑ  លឲüកូនǎ ȠកɁ គ ។ មɎŘ ងŭៀត  y
Ųលɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់ Ůÿ ើឲüកូនǎ ȠកȻ ត់បង់ȷ មពល 
ចះុŝɏ យមិនɉ ចŦើរ  ʁ  ́ ʋ ះȻ ន Ȯ żតុŮÿ ើឲüកូនǎ Ƞក
ɆŔ  ប់ ។ 
 Ųលȿ នកូនǎ ȠកɁ ក ǐ ȠវǓ Ȱ ប់ពɎ Ȼ លȮ បȺō  ន់ 
ˣ  ះɃ នឹងŮÿ ើឲüកូនǎ Ƞកŝɏ ះទឹកȨŔ  ំង żើយពិȻ កនឹងជួយ

សǜ  ä ាះ ។  Ǔ សិនŰើកូនǎ Ƞក ១ ឬ ២កɍ ល Ɂ គ ǐ ȠវពɎ Ȼ ល
កូនǎ Ƞកȸ ំងអស់ ʋ យȬ ក់ȷŏ  ំ កូលីសô ីន ដូចȮ  ប៊ćយ៉ូកូលី
សô ីន (Biocolistine) អំពីដិចហɏ ʢ ន (Ampidexalone) 
០.៥ŻŻ/កɍ ល Ȭ ក់ ១ƶæ  ២ដង (ǔ កឹ និងɂŃ  ច) រហូត

កូនǎ ȠកŭើបនឹងŜើតɁ គ ʋ យɆ រអឺកូលី (E. Coli)
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ដល់Ȯ   ។ 
 សំȨ ន់Ȯ ងůះ ŰើɁ គŜើតŷើកូនǎ Ƞកɉ យុ ១ƶæ  
ǐ ȠវពិនិតüŴǎ Ƞកផងƌរ ដូចȮ សីតុណŖ Ⱦ ព កůɏ មʋ ះ 
ទឹកʋ ះ ... ˣ  ះជួនȧ លកូន ǎ Ƞកɉ ចឆþ ងŴʛ គអឺកូលី 
ȶ មរយៈទឹកʋ ះ ។ ŲលកូនɁ គ ǐ ȠវƑពɎ Ȼ លŴផងƌរ
ʋ យǣ ើǑ ីŴតǔូ ីម Ȯ មួយស៊ុលɇŕ   (Trimetoprim + 
Sulfa)  Ȭ ក់ ១ƶæ មò ង រយៈŲល ៣ƶæ  ។
 កូនǎ Ƞកǐ Ƞវȧ រȮ តិƌក ៧-៩ មǊ /ƶæ  Ƒȶ មរយៈ
ទឹកʋ ះរបស់Ŵផò ល់ឲüកូនǎ ȠកទទួលȻ នǐ មឹƑ ១-២ មǊ 
/ƶæ  ដូចůះǐ Ƞវបƕó មȮ តិƌក ៦-៧ មǊ /ƶæ  ƒមŭៀត ។ 
កងÿ ះȮ តិƌកបȵɑ  លឲüកូនǎ ȠកŻþ កɆŔ  ងំ Ǌ និ និងɁ គ។ 
 Ŧើម÷ីឲüកូនǎ Ƞកȿ នសុខȾ ពលĂ  រĞងȿ  ំ រស់Ȼ នǝ ើន
 ǐ Ƞវអនុវតò ដូចȨ ង˙  ម ៖ 
 0  ɉ យុ ១ƶæ  ǐ ȠវȬ ក់ ឡងɉ មុ៉ក (Longamox) ឬ 
   Amox LA ០.៥Żស Ŧើម÷ីȧ រȽ រŴʛ គǞ ៀត 
   ចូលȶ មរយៈȧ រȧ ត់ទងផç តិ ȧ រȧ ត់Ůû ញ និងȧ រ

   ȧ ត់កនô ăយ ȧ រȽ រȧ ររɂ កសȺŔ  ក់ ǔ មȸ ងំȧ រ
   ȹŔ  ក់ʗ ះŸៀន (Ƥកនី ឬកþ ន) ។

ȧ រȬ ក់ ឡងɉ ម៉ុក (Longamox)

ȧ រȬ ក់Ȯ តិƌក (Iron dextran)

 0 ɉ យុ ២ƶæ  ǐ ȠវȬ ក់Ȯ តិƌក (Iron dextran)  
   ១ŻŻ ȶ មɆ ច់ដុំក និងȬ ក់រĠលឹកមò ងŭៀត 
    y Ųលកូនǎ Ƞកȿ នɉ យុ ៧-១០ƶæ  ។ ȧ រȬ ក់ 
   Ȯ តិƌកůះ Ŧើម÷ីȧ រȽ រȾ ពŻþ កɆŔ  ំង (កងÿ ះ 
   ȯ ម) លូតɂ ស់យឺត ។
 0  ɉ យុ ៣ƶæ  ǐ ȠវបǏ ç ក តុលˏ  Żរĝល (Űកុកឬ
    អង់ទីកុក) (Toltrazuril) ១មល ȶ មȿ ត់ Ŧើម÷ី 
    ȧ រȽ រជំងឺកុកសុីដüĄស (Ɂ គពណ៌Ǔ űះ) ƌល 
    Ŝើតȿ នŷើកូនǎ Ƞកɉ យុពី ៧-១៥ƶæ  ។ ជំងឺůះ 
    ពិȻ កពɎ Ȼ លȵ ស់ Ƀ មិនបȵɑ  លឲüកូនǎ Ƞក

ȧ របǏ ç កតុលˏ  Żរĝល  
    ɆŔ  ប់ŭ ƑɃ Ůÿ ើឲüកូនǎ Ƞកលូតɂ ស់យឺត  y  
    Ųលȼŋ  ច់ʋ ះȿ នសȾ ពសä ម និងរូបɁ ងមិនលĂ ។
 ខ.៥. កា រផò ល់ចំណីដល់Ŵǎ Ƞក  
 គួរផò ល់ចំណីដល់Ŵǎ Ƞក ២ដង/ƶæ  រួមȮ មួយȧ រផò ល់
ទឹកឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់ȸ ំងបរĜȿ ណ និងគុណȾ ព żើយǐ Ƞវ
ȱ ក់ឲüȿ នȮ Ǔ Ȭ ំ ។ 
 ចំណីសំȨ ន់របស់កូនǎ Ƞកគឺទឹកʋ ះ ដូចůះŰើŴ
ផò ល់ទឹកʋ ះǋ ប់ˊ  ន់ Ƀ នឹងŮÿ ើឲüកូនʑŔ  ស ។ Ŧើម÷ីȹ Ⱥ 
គុណȾ ពទឹកʋ ះលĂ ǐ Ƞវ ៖ 
 0  ពិនិតüŷើȧ រផឹកទឹករបស់Ŵ (៣០-៤០លីǐ /ƶæ ) 
 0  បŠâ ើនបរĜȿ ណǓ Ƞūអុីនកö ăងចំណី (សƐĎ កŻៀង
    Ŵɿ ǐ ី) 
 0   y ƶæ Ŝើតកូនមិនǐ Ƞវផò ល់ចំណីដល់Ŵǎ Ƞកŭ  
   ប៉ុƕò ǐ Ƞវផò ល់ទឹកឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់ ។  y ƶæ ទីពីរ
   និងƶæ បȺō  ប់ ǐ Ƞវផò ល់ចំណីឲüŴǎ Ƞកសុីǝ ើនȮ 
    បŪĎ ើរៗ ʋ យផò ល់ ២-៤គǊ /ƶæ  ។
 ២.៦. កា រǛ ៀវកូនǎ Ƞក 
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 គួរអនុវតò ŷើកូនǎ Ƞកʉœ  លƌលȿ នɉ យុពី ៧-១០ƶæ  ˣ  ះកូនǎ Ƞក  y តូច Ůÿ ើឲüរបួសȭ ប់Ȯ សះ Ż÷ើយ 
និងកូនǎ Ƞក  y ȿ នកȿŔ  ំងȨŔ  ំង ʋ យɆ រដំȵ ក់ȧ លůះŴǎ Ƞក  y ȿ នទឹកʋ ះǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ បំ  ́ កូនរបស់Ƀ  ។ 
បšç កŭសǛ ៀវȿ នȾ ពȫ យǖ ួល Ƒក៏ǐ Ƞវȿ នȧ រǓ ុងǓ យ័តö ƌរ Ŧើម÷ីȧ រȽ រកុំឲü Ŵʛ គឆþ ងចូល˙  យŲលǛ ៀវ 
រɂ ក˥  មʗ ះŸៀន និងūȶ ណɔស ។
 មនុǛ ៀវǐ ȠវȬ ក់ɉ ȵ ហɏ ងំ Ŧើម÷ីបំȻ ត់ȧ រឈឺȬ ប់ ǐ Ƞវɂ ងសំɉ តơ÷កពងɆŕ  ស និងសȿŒ  រៈ ƌលǐ Ƞវǣ ើ ។ 
ǐ ȠវǛ ៀវចុះ˙  មបនò ិច Ŧើម÷ីកុំឲüȿ នȯ មដក់Ȯ ប់កƕþ ងវះ ។   ǣ ើȧ ំបិតមុតǖ ួចវះ ១/៣ ƹពងɆŕ  ស  វះបčêរȽ ក់
កȵɑ  លơ÷កពងɆŕ  សនីមួយៗ ។ បȺō  ប់មកǍ Ȼ ច់ពងɆŕ  សឲüŷៀនšញមក˦   រួចȸ ញɃ šញ ȧ ត់បំពង់ពងɆŕ  ស
ឲüខþ ីȶ មƌលɉ ចŮÿ ើ  ʁ Ȼ ន żើយȻ ញ់ទឹកអីុយ៉ូឌីនចូលកƕþ ងវះȧ ត់ ។ Ǜ ៀវរួច ǐ ȠវȬ ក់ɉ ម៉ុកសុីលីន Ŧើម÷ȧី រȽ រȧ រ
Ǟ ៀតចូលរបស់Ŵʛ គ និងឲüកូនǎ Ƞក  y កƕþ ងសæ ąត ។

Ɇō  បឲüចɍ ស់ȷ Ƀ ȿ នពងɆŕ  សពីរ កូនǎ Ƞកȿ នបɐŖ  ȹŔ  ក់ʗ ះŸៀន (ពងʁ ប)

ɂ ងសំɉ តពងɆŕ  សʋ យɉ ល់កុល ឬអីុយ៉ូឌីន Ǎ Ȼ ច់ពងɆŕ  សឲüȮ ប់

វះŷើពងɆŕ  សǐ ង់ចំណɓចកȵɑ  ល ឈþ ិចពងɆŕ  ស 
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 មិនǐ ȠវǛ ៀវកូនǎ Ƞកƌលȿ នបɐŖ  ȹŔ  ក់ʗ ះŸៀន (ពងʁ ប) កö ăងពងɆŕ  សʔ ះŭ ។ 
 ២.៧. បɐŖ  ƌលǝ ើនŜើតȿ នŷើŴǎ Ƞក និងកូនǎ Ƞក 
 0  Ǔ ȱ ប់បនò ពូជȿ នទឹកលំហូរពណ៌ស បɐņ  ក់ȷ ស÷Ąនȿ នជំងឺឆþ ង 
 0  កůɏ មʋ ះʥŋ   និងដុំពកៗ បɐņ  ក់ȷ កůɏ មʋ ះȿ នជំងឺឆþ ង (ជំងឺɂ សʋ ះ)
 0  Ŵǎ ȠកŦក មិនឲüកូន  ́ ʋ ះ បɐņ  ក់ȷ កůɏ មʋ ះរបស់Ƀ ȿ នបɐŖ   សô ះទឹកʋ ះ ឬឈឺȬ ប់ ʋ យɆ រមិន
   Ȼ នȧ ត់Ůû ញǾ  របស់កូនǎ Ƞក 
 0  Ŵǎ Ƞកខÿ ះȷ មពល/ʥŋ   បɐņ  ក់ȷ Ŵǎ Ƞកមិនȿ នសុខȾ ពលĂ  ƌលបȵɑ  លឲüɃ មិនƒȸ ំកូន
 0  Ŵǎ Ƞកមិនសុីចំណី ɉ ចបɐņ  ក់ȷ ȧ រផò ល់ចំណីǝ ើនŲក ឬមិនȿ នទឹកផឹក ឬŴǎ Ƞកមិនȿ នសុខȾ ពលĂ 
 0  កូនǎ Ƞកសä ម និងʛ មបះ ʔ ះបɐņ  ក់ȷ ខÿ ះទឹកʋ ះ ។ ƑǓ សិនŰើដុសសំɉ ត Ƀ ȿ នពណ៌ស ឬŻþ កɆŔ  ងំ កូន
   ǎ Ƞកɉ ចបȵɑ  លមកពីខÿ ះȮ តិƌក 
 0  កូនǎ Ƞក  y មិនŻæ Ĕម និង  y ជិតŴɃ  បɐņ  ក់ȷ កូនǎ ȠកមិនȻ នទទួលទឹកʋ ះǋ ប់ˊ  ន់ ŴɃ មិនȿ នទឹកʋ ះ
   ǋ ប់ˊ  ន់ 
 0  កូនǎ ȠកȮ ǝ ើនŦកគរŷើȩŏ   បɐņ  ក់ȷ កូនǎ Ƞករȫ រŲក 
 0  កូនǎ Ƞក  y គរŷើȩŏ   បɐņ  ក់ȷ Ƀ ǐ Ȯ ក់ ឬមិនសបɍ យរĝកɁ យ 
 0  Ǌ ម៉រដំ  ́ ǚ ៀមŷើមុខ និងកɍ លជងä ង់ បɐņ  ក់ȷ កូនǎ ȠកȨ ំȩŏ  Ųលសុីចំណី ពីˣ  ះពួកɃ  មិនȻ នទទួលទឹក
   ʋ ះǋ ប់ˊ  ន់ ។ Űើកូនǎ Ƞកȿ នɆŏ  មរɂ ត់Ƒជងä ង់ ȿ នន័យȷ ក˔  លǑ ុងǛ ើមŲក
 0  ơ÷កកូនǎ ȠកŲលដុះសំɉ តពណ៌ŷឿង គឺទឹកʋ ះŴǎ Ƞកƌលកូន  ́ ǝ ើនŲក ƑŰើដុសសំɉ ត  ʁ ពណ៌
   ស ឬǊ ហម ɉ ចបȵɑ  លមកពីȻ ក់ūរĝ ដូចůះǐ Ƞវȧ រពɎ Ȼ លʋ យអង់ទីប៊ីយ៉ូទីក 
 0  Ŵǎ Ƞកមិនជុះɉ ចម៍ ឬɂ មករĞងមូល បɐņ  ក់ȷ Ŵǎ ȠកŜò Ĕន Ůÿ ើឲüŴǎ Ƞកមិនសុខǖ ួល Ȯ បុពÿ żតុȺ ំឲüȿ ន
   បɐŖ  ទឹកʋ ះ ។

ȧ ត់បំពង់តȾņ  ប់ពងɆŕ  ស សȿŔ  ប់Ŵʛ គȮ មួយអីុយ៉ូឌីន 
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៧. ȧ រƒȸ ំ កូនȼŋ  ច់ʋ ះ ǎ Ƞកជំទង់ និងǎ ȠកɆ ច់ 

ȱ ក់ចំណីបƕó មដល់កូនǎ Ƞក កö ăងបរĜȿ ណតិចតួច

 ȧ រȼŋ  ច់ʋ ះគឺȮ ȧ របំƖកកូនšញពីŴ ។  y Ųល
កូនǎ Ƞកȿ នɉ យុ ៣សȻŋ  ហ៍ Ŵǎ Ƞកមិនɉ ចផលិតទឹកʋ ះ
ឲüȻ នǋ ប់  ́ ន់ស  ̝ ប់កូនរបស់Ƀ  ́ ŭ Ȯ ពិŻស  y Ųល
បរĜȿ ណកូនǎ Ƞកȿ នពី ៨-៩កɍ ល កö ăងមួយសំបុក ។ដូចůះ
ǐ ȠវបȫŖ  ត់កូនǎ Ƞក  ឲüšះសីុចំណី  y ŲលƌលɃ ȿ នɉ យុ
Ȭ ប់ពី ៧-១០ƶæ  ។
 ǐ Ƞវផò ល់ចំណីƌលȿ នǓ Ƞūអុីនខù ស់ ២២% ʋ យ
កនិឲüម៉ដî  ។ យកលĂ គួរȼŋ  ច់ʋ ះ  y Ųលƌលកូន ȿ នɉ យុ 
២៨ƶæ  និងȿ នទមæ ន់ ៨គǊ  ។

 0  មិនǐ Ƞវȱ ក់កូនǎ Ƞកȸ ំងតូច ȸ ំងធំ  y ɂ យឡំ
   ȩŏ  Žើយ ។ 
 ១.១. កា ររៀបចំǑ ុងផាŋ  ច់ʋ ះ 
 Ǔ សិនŰើɉ ច ǐ ȠវŮÿ ើឲüȭŃ  យពីŞ Ŧើម÷ីšៀសɃ ង
កំុឲüឆþ ងŴʛ គ ˣ  ះកូនǎ ȠកƝងទទួលȾ ពɆɓ ពីំŴżើយ
Ǔ ព័នõ ȧ រȽ រជំងឺរបស់Ƀ  y ŝɏ យ មិនɉ ចទប់ទល់នឹងŴ
ʛ គȻ ន ។ 
 Ǒ ងុកូនȼŋ  ច់ʋ ះ គួរសង់ខù ស់ផុតពីដីǓ Ƣល(០.៥
-១ម) ក˔  លȮ បនô ះឬសĀី ឬŤើតូចៗ ឬƌក Ŧើម÷ីកុំឲü
Ǒ ុងŻើម ʋ យɆ រɂ មករបស់Ƀ មិនȮ ប់  y ŷើក˔  ល
ȿ នខüល់šញចូលȻ នលĂ  និងȧ ត់បនó យ ȧ រចមþ ងŴʛ គ 
Ůÿ ើឲüȭŃ  យពីŞ Ŧើម÷ីšៀសɃ ងកុំឆþ ងŴʛ គ ˣ  ះកូនǎ Ƞក
ƝងទទួលȾ ពɆɓ ំពីŴ żើយǓ ព័នõ ȧ រȽ រជំងឺរបស់Ƀ  y
ŝɏ យ មិនɉ ចទប់ទល់នឹងŴʛ គȻ ន ។ 
 Ǒ ុងƌលȿ នក˔  លសុីម៉ងត៍ Ȯ កƕþ ងɆŏ  ក់  y
របស់ពពួកȻ ក់ūរĝ ។ Ȯ ពិŻសǑ ុងគǛ ើមŲក បȵɑ  ល
ឲüពួកŴʛ គɂ ក់ខþ ąនšញពីȧ រʕ សសំɉ តȻ ន ដូចůះ
ǐ ȠវŮÿ ើȧ រʕ សសំɉ តȮ Ǔ Ȭ  ំ និងǐ ȠវȻ ញ់ȷŏ  សំȿŔ  ប់Ŵʛ គ
ឲüȻ នញឹកȰ ប់ ។ 
 យកលĂ គួរȿ នǑ ុងȼŋ  ច់ʋ ះពីរ ˣ  ះȫ យǖ ួល
បំƖកកូនǎ Ƞក  ʁ ȶ មȿ ឌរបស់Ƀ  ។ Ųលȼŋ  ច់ʋ ះ ដំបូង
Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវȧ រȽ រកំុឲüកូនǎ Ƞកǐ Ƞវខüល់ȨŔ  ងំ ។ ទីȹŔ  ទូɂ យ
កƕþ ងរស់  y កក់ʥŋ   ចំណី និងទឹកȿ នគុណȾ ពលĂ  ǐ Ƞវȿ ន
ǋ ប់Ųល  y Ųលƌលកូនǎ Ƞកǐ Ƞវȧ រ ។ ǐ Ƞវȶ មសŠâ ត
ʋ យយកចិតò ទុកȱ ក់ និងពɎ Ȼ លȾŔ  មៗចំʗ ះកូនǎ Ƞក
ȵ មួយƌលȿ នបɐŖ   ។ 
 ១.២. ˙  យŲលផាŋ  ច់ʋ ះ 

១. ȧ រȼŋ  ច់ʋ ះ 
 ចំណɓចសំȨ ន់ƹȧ រȼŋ  ច់ʋ ះគឺ ៖ 
 0  កូនǎ Ƞកȿ នɉ យុ ៤សȻŋ  ហ៍ 
 0  ȿ នសុខȾ ពលĂ  
 0  ȼŋ  ច់ʋ ះកូនǎ Ƞកȸ ងំអស់កö ăងសំបុក ŲលƑមួយ 
 0  យកŴšញពីǑ ុងបŠâ ើតកូន 
 0  Ȭ ប់កូនǎ Ƞកយក  ʁ ȱ ក់កö ăងǑ ុងƌលសមǖ ប 

តពីŷខ ៤៦ ʋ យៈ Ⱥ យកȱŉ  នផលិតកមû  និងបសុពɎ Ȼ ល
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 មុននឹងបំƖក  ʁ ȱ ក់Ǒ ុងថû ី ǐ Ƞវទុកកូនƌលŭើបȼŋ  ច់ʋ ះឲü  y កö ăងǑ ុងȬ ស់ ១សȻŋ  ហ៍សិន ។ ʋ យȩœ  នȧ រ
ƒȸ ំពីŴ ŰើសិនȮ បò Ąរ  ʁ  y Ǒ ុងថû ីȾŔ  ម ɉ ចបȵɑ  លឲüកូនǎ ȠកǠ  សȨŔ  ំងŽើង Ȯ żតុŮÿ ើឲüកូនǎ Ƞកȫ យទទួល
ជំងឺ ។ 
 កូនǎ Ƞកǐ Ƞវរស់  y Ȯ មួយǎ ȠកűĀង ឬបំƖកšញពីȩŏ  ʁ  ȶ មȿ ឌ Ȯ żតុŮÿ ើឲüពួកɃ ភ័យȨŔ  ច  និងȨ ំȩŏ  ។  ǐ Ƞវ
ផò ល់កំʯ ដល់ពួកɃ  ˣ  ះɃ ƝងȻ នទទួលកំʯ ពីŴŭៀតżើយ ។ 

Ǒ ងុធំ និងŻើម មិនលĂ ស˔  ប់កូនǎ Ƞកŭើបȼŋ  ច់ʋ ះ Ǒ ុងǐ ȠវƑɆŗ  ត និងសæ ąត 

បȺō  ប់ពីȼŋ  ច់ʋ ះǎ ȠកȨ ំȩŏ   ɆŔ  កɆŏ  ម˙  យŲលȨ ំȩŏ   

កូនǎ Ƞករȫ រ និងǖ កទមæ ន់ កូនǎ Ƞកȿ នȾ ពកក់ʥŋ   ˙  មកំʯ  
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 ១.៣.កា រផò ល់ទឹក និងចំណីដល់កូនǎ Ƞកផាŋ  ច់ʋ ះ 
 កូនǎ Ƞកតូចៗលូតɂ ស់ŷឿនȵ ស់ Ǔ សិនŰើȧ រƒȸ ំȻ នលĂ  ផò ល់ចំណី និងទឹកȻ នǋ ប់ˊ  ន់ ។ 
 កា រផò ល់ទឹក
 0  ǐ Ƞវឲüកូនǎ ȠកផឹកទឹកȻ នǋ ប់ˊ  ន់ ពិŻសកɍ លបឺត មិនǐ Ƞវȱ ក់ខù ស់Ųកŭ 
 0  កö ăងទឹកɉ ចȿ នŴʛ គȮ ǝ ើនដូចȮ  អឺកូលី Ɇŋ  ហÿ ីឡĄកុកគូស Ȯ Ŧើម ។ ដូšö ះŦើម÷ីȧ រȽ រ កុំឲüកូនǎ ȠកɁ គ 
   ǐ Ƞវɂ យកþ ័ររĝន (Chlorine) កö ăងទឹក ២-៣ˉ  ម/១០០លីǐ  

កូនǎ Ƞកផឹកទឹកȶ មកɍ លបឺត ȧ រផò ល់ទឹកមិនសមǖ ប ខé ះȨņ  យទឹក Ǒ ុងŻើម 
 កា រផò ល់ចំណី 
 0  Ȭ ប់űò ើមȧ រផò ល់ចំណីŷើកទី ១ ដល់កូនǎ Ƞកɉ យុ ២៨ƶæ  ពី ២០០-២៥០ˉ  ម/កɍ ល/ƶæ  
 0  បŠâ ើនរបបɉ ɇ រ ១០០ˉ  ម/កɍ ល/ƶæ   y ɉ ទិតüនីមួយៗបនò បȺō  ប់ 
 0   y ɉ យុ ៨សȻŋ  ហ៍ ǐ Ƞវផò ល់ចំណីពី ៦០០-៧០០ˉ  ម/កɍ ល/ƶæ 
 0  ˙  យŲលȼŋ  ច់ʋ ះកូនǎ Ƞកȫ យនឹងទទួលŴʛ គដូចȮ  អឺកូលី (E.Coli) (បងâ ឲüɁ គ) មីកូȻŔ  Ɇœ    (Myco-
   plasma) បងâ ឲüកĂ ក ដូšö ះ˙  យŲលȼŋ  ច់ʋ ះȾŔ  ម ǐ Ƞវɂ យអង់ទីប៊ćយ៉ូទិក កö ăងចំណីឲüកូនǎ ȠកសុីរយៈŲល
  ១០ƶæ  ដូចȮ  ៖ 
  -   កូលីសô ីន Ȯ មួយទីឡĄសុីន (Colistin + Tylosin)
  -  ហþ ័រżÿ នីកុល (Florfenicol)

ȧ រɂ យអង់ទីប៊ćយ៉ូទិកកö ăងចំណីកូនǎ Ƞក ǔ ȠនŮÿ ើឲüកូនǎ Ƞកលូតɂ ស់យឺត និងŝɏ យ 
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 0  ŰើសិនȮ មិនȻ នȬ ក់ȷŏ  ំអីុƞមុិចទីន (Ivermectine) ŷើŴűើមមុនŲលŜើតកូន ២សȻŋ  ហ៍ŭ ʔ ះ  y Ųល
   ȼŋ  ច់ʋ ះǐ ȠវƑȬ ក់ អ៊ćƞមុិចទីនដល់កូនǎ Ƞក 
  -  អីុƞមុិចទីន ១% ǣ ើ ០.២៥ŻŻ/កɍ ល 
  -  អីុƞមុិចទីន ០.២៥% ǣ ើ ១ŻŻ/កɍ ល 
២. ǎ Ƞកជំទង់ និងǎ ȠកɆ ច់  
 សំʯ Ȭ ប់ពីȼŋ  ច់ʋ ះរហូតដល់Ųលលក់ ។  y Ųលƌលកូនǎ Ƞកȿ នɉ យុ ១២សȻŋ  ហ៍ ឬ  y ŲលƌលɃ ȿ ន
ទមæ ន់ ១៨-២០គǊ  ǐ ȠវបំƖកយក  ʁ ȱ ក់កö ăងǑ ងុǎ ȠកɆ ច់ ។ ȧ របំƖកůះŰើŮÿ ើy  Ųល ǎ Ƞក  y Ŝû ងŲក ឬទមæ ន់˕  ល
Ųក ɉ ចȧ ត់បនó យសមតó Ⱦ ព និងលទõ Ⱦ ពƹȧ រលូតɂ ស់របស់ǎ Ƞក ។ 
 ទហំំទីȹŔ   និងȧ រផò ល់ចំណី ȿ នɆ រៈសំȨ ន់ȵ ស់ ពិŻស  y ŲលƌលពួកɃ ȧ ន់Ƒធំ ។ ǎ Ƞក ƌលŝɏ យ និង
តូច មិនɉ ចǓ ƉងសុីȮ មួយŞȻ ន Ůÿ ើឲüពួកɃ សុីមិនȻ នǋ ប់ˊ  ន់ Ⱥ ំឲüɃ ȧ ន់ƑតូចȮ ងŞ ។ កö ăងǑ ុងនីមួយៗ ɀŘ ង
ʡ ចȵ ស់ក៏ȿ នកɍ លបឺតទឹកពីរƌរ និងȿ នទឹកǋ ប់Ųល ʋ យǐ ȡតពនិិតü ŴើលទឹកȮ ŶៀងɁ ល់ƶæ  ។ 
 កö ăងǑ ុង យកលĂ គួរƑȱ ក់សីតុណŖ ȿ ǐ  Ŧើម÷ីȶ មȱ នសីតុណŖ Ⱦ ពកö ăងǑ ុង (២៥-២៨អងɏ Ż) ។ 
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៨. ȧ រŮ្វ ើអȺ ម័យ និងវិȹ នȧ រȧ រȽ រសុខȾ ពសត្វ   

 Ŧើម÷ីȧ រȽ រជំងឺȻ ន គឺȧ រŶៀបចំកសិȱŉ  នឲüȿ នអȺ ម័យលĂ  ។ ʗ លគឺǐ Ƞវសំɉ តɂ មកšញពីǑ ងុ Ȯ ŶៀងɁ ល់
ƶæ  ។ȧ រʕ សសំɉ តកö ăងǑ ុងȮ ŶៀងɁ ល់ƶæ  ជួយȧ ត់បនó យ˚  ះȷŏ  ក់ƹȧ រផô ăះជំងឺ ។ Ɂ ល់Ųលសំɉ ត គួរǣ ើȮ មួយȷŏ  ំ
សȿŔ  ប់Ŵʛ គ ដូចȮ ហÿ ័រȿŘ ƌន ធីžជ ៤ អីុយ៉ូȱ វĜច Ȼ យអូគþ ីន ។  
 ȧ រសȿŔ  ប់Ŵʛ គ និងȧ រŮÿ ើអȺ ម័យȻ នលĂ  ȧ ត់បនó យȧ រĝកɁ លȱ លƹជំងឺឆþ ងȸ ំងɈ យ ។ មɎŘ ងŭៀតȧ រ
ȱ ក់ǎ Ƞកȶ មǓ ųទ និងទមæ ន់ ក៏Ȯ វĜធីមួយជួយȧ ត់បនó យȧ រផô ăះជំងឺ និងȧ ររĝកɁ លȱ លƹជំងឺ ផងƌរ ។
 យកលĂ គួរƑបំƖកកូនǎ Ƞកƌលតូច ឬŝɏ យȮ ងŞ šញពីកូនǎ Ƞកƌលȿ នȿ ឌធំ ឬȨŔ  ំងȮ ង Ŧើម÷ីឲüកូនǎ Ƞក
ƌលȿ នȿ ឌតូច Ȼ នសុីចំណីǋ ប់ˊ  ន់ ។ 
១. សកម្ម Ⱦ ពទូ  ʁ  
 0   សំɉ ត និងȻ ញ់ȷŏ  ំសȿŔ  ប់Ŵʛ គȮ Ǔ Ȭ ំ żើយផò ល់ទឹក និងចំណីƌលȿ នគុណȾ ព ឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់
 0   Ǒ ុងǐ Ƞវȿ នខüល់šញ ចូលȻ នលĂ  (មិនǐ Ȯ ក់Ųក និងមិនʥŋ  Ųក) 
 0   ក˔  លǐ Ƞវសæ ąត និងȿ នអȺ ម័យ 
 0   មិនǐ Ƞវȱ ក់ǎ Ƞកកö ăងǑ ុងចŠĂ ĔតŲក គួរȱ ក់ȶ មទមæ ន់ Ǔ ųទ និងȶ មɉ យុ 
 0   លុបបំȻ ត់Ǔ ភពបŠâ ើតŴʛ គ ដូចȮ ɂ មក ទឹកʔ ម ក˔  លរបស់ǎ Ƞកឈឺ និងǎ ȠកɆŔ  ប់
 0   បំƖកǎ Ƞកឈឺšញពីǎ ȠកȮ  ។ ឯǎ ȠកɆŔ  ប់ǐ Ƞវយក  ʁ កប់កö ăងរʳɑ  ជ˱  ɀŘ ងតិច ១ƚ៉ǐ 
 0   ǐ ȡតពិនិតüចɁ ចរសតÿ šញ និងចូលកö ăងភូមិ ។ 
២. ȧ រȧ រȽ រជំងឺʋ យȧ រȱ ក់ʋ យƣក 
 0   មុននឹងȱ ក់បčç Ąលǎ Ƞកថû ីកö ăងហÿ Ąង Ȭ ំȻ ច់ǐ ȠវបȫŁ  ំងទុកកö ăងǑ ុងមួយʋ យƣក រយៈŲលពី ២-៣សȻŋ  ហ៍សិន
    ʋ យផò ល់ទឹក និងចំណីដល់ǎ ȠកឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់ Ŧើម÷ីឲü˒  កដȷ ǎ Ƞកថû ីʔ ះȿ នជំងឺ ឬȩœ  នជំងឺ ។ 
៣. ȧ រƐȺ ំ 
 0   មិនǐ Ƞវǣ ើɃŘ ក់Ɇ ំងƌលហួសƶæ កំណត់ ǐ ȡតពិនិតüŴើលពណ៌របស់ɃŘ ក់Ɇ ំង និងɉ នȧ រƐȺ ំǣ ើ˒  ស់
   ឲüȻ នចɍ ស់ɂ ស់ šៀសɃ ងȧ រǣ ើŷើសកǕ ិត ឬȬ ក់បčç Ąលȷŏ  ំខុសទីȶ ំង ɉ ចបȵɑ  លឲüǎ Ƞកɉ ប់ơ  y
    កƕþ ងȬ ក់ ។ 
 0   ɃŘ ក់Ɇ ំងǐ Ƞវរកɏ ទុកកö ăងទូរទឹកកក កö ăងសីតុណŖ Ⱦ ព ២-៨ អងɏ Ż ។ ករណីŰើកɂ យżើយ គួរƑǣ ើឲüអស់
   កö ăងរយៈŲល ២-៣ʙŘ ង ˙  យŲលɂ យ żើយរកɏ ទុកកö ăងធុងទឹកកក Ȯ Ǔ Ȭ ំ ។ ƑŰើɃŘ ក់Ɇ ំងȫ ប់ (ɃŘ ក់
   Ɇ ំងȿ នɂ យȮ តិǣ  ង) ɉ ចរកɏ ទុកȻ ន ១សȻŋ  ហ៍។ 
 0   ǐ ȠវʠŃ  រសឺɁɓ ំង និងមé ăល Ŧើម÷ីសȿŔ  ប់Ŵʛ គ ។ 
 0   សំបក ឬសំណល់ ˙  យŲលǣ ើរួចǐ Ƞវកប់ឲüȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ šៀសɃ ងȧ រចមþ ងជំងឺ ។
 0   ǐ ȠវȬ ក់ɃŘ ក់Ɇ ំងŷើសតÿ ƌលȿ នសុខȾ ពលĂ  ។
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៩. ជំងឺƌលǝ ើនŜើតȿ នŷើŴǎ Ƞក និងកូនǎ Ƞក 

 Ŧើម÷ីŮÿ ើȧ រពɎ Ȼ លឲüȿ នǓ សិទõ Ⱦិ ព សំȨ ន់បំផុត
គឺȧ រŮÿ ើʛ គវĜនិចè យ័Ȼ នចɍ ស់ɂ ស់ Űើសនö ȱិŉ  ន ʛ គសɐɖ  
មិនȻ នǐ ឹមǐ Ƞវ មុខȮ ǣ ើȷŏ  ំខុស ˣ  ះȷŏ  ំȿ នǓ សិទõ ិȾ ព
Ȯ ក់ɂ ក់űĀងៗȩŏ   ។
 ʛ គសɐɖ   គឺȮ សɐɖ  ដ៏ចɍ ស់ƹជំងឺ ƌលȻ នŷច
Žើងខុសធមû ȶ ŷើខþ ąនសតÿ  ។  ដូចůះŦើម÷ីŮÿ ើ ʛ គវĜនិចè យ័
Ȼ នចɍ ស់ɂ ស់ គួរអនុវតò ȶ មវĜធីɆ ǖ ò ដូចȨ ង˙  ម ៖ 
 0  ចូលឲüជិតសតÿ  ពិនិតüŴើលŷើដងខþ ąនȸ ំងមូល
   របស់សតÿ  (កɍ ល ǐ šៀក Ǎ មុះ ȧ រដកដŠā ើម 
   ţើង ȿ ត់ ...  ūើȿ នɆŔ  កɆŏ  មអÿ ីƌរឬŭ ? 
 0  សŠâ តŴើលȧ រ˙  ក និងȧ រȼŔ  ស់ទីរបស់សតÿ  
 0  ǐ Ƞវǣ ើសីតុណŖ ȿ ǐ  ស˔  ប់Ƀ ស់កំʯ សតÿ  
 0  ពិនិតüŴើលȧ រសុីចំណីរបស់សតÿ  
 0  ពិនិតüŴើលơ÷ក
 0  ពិនិតüŴើលƙö ក 
 0  ពិនិតüŴើលដុំពក
 0  ពិនិតüŴើលȸŕ  រធំ និងɂ មក 
 0  ពិនិតüŴើលផþ Ąវបនò ពូជ និងទឹកʔ ម 
 0  ពិនិតüŴើលកůɏ មʋ ះ
 0  ពិនិតüŴើលǓ ព័នõ Ǔ Ɇ ទ 
១. រɂ កơ្បក 
 បȵɑ  លមកពីɆŋ  ហÿ ឡីĄកុកគូស ។ Ŝើតŷើកូន ǎ Ƞក
មិនȸ ន់ȼŋ  ច់ʋ ះ ។ 
 ១.១ ʛ គសɐɖ   

កូនǎ Ƞកȿ នȨŔ  ញ់រŠើមŷើơ÷ក 

 0  ដំបូងចំណɓចតូចៗពណ៌ʐŏ  តȬ ស់ Ȭ ប់űò ើមšញ
   ពីƗö កមុខ ឬţើង 
 0  បȺō  ប់មកǰ  ʁ  Ȯ ពណ៌ʐŏ  ត żើយɁ លȱ ល
   បនò ិចមò ងៗរហូតដល់Ųញខþ ąនȸ ំងមូល ។
 ១.២. កា រកា រȽ រ 
 0   šៀសɃ ងក˔  លសæ ąតŲក
 0   ɂ ងសំɉ តʋ ះŴǎ ȠកȮ មួយអុីយូ៉ឌីន ២ដង/ƶæ 
 ១.៣. កា រពɎ Ȼ ល 
 0   ȧ រពɎ Ȼ លȩœ  នǓ សិទõ ិȾ ព   
 0   ȧ រȬ ក់ɉ មុ៉កសីុលីន អិលž Ɉ ងំកូមីសីុន Ŧើម÷ី
    ȧ រȽ រជំងឺŢþ Ĕតឱȧ ស 
២. ជំងឺកǏ ្ជ ិល 
 ២.១ ʛ គសɐɖ   
 0   ȼō  ំងǊ ហមធំៗ  y ŷើơ÷ក ǰ  ʁ  Ȯ ʦœ  
 0   ǎ ȠកɆŔ  ប់ɀŘ ងȸ ន់ហន់ (ករណីǖ ួច˕  វ
 0   កំʯ Žើងដល់ ៤១អងɏ Ż 
 ២.២. កា រកា រȽ រ  
 0   Ȭ ក់ɃŘ ក់Ɇ ំងȧ រȽ រ   y Ųលǎ Ƞកȿ ន ɉ យុ 
   ៣ƃ ។

ȼō  ំងǊ ហមŷើơ÷ក 
 ២.៣. កា រពɎ Ȼ ល 
 0  Ȭ ក់Ű៉នីសុីលីន ɉ ម៉ុកសុីលីន ពី ៣-៥ƶæ  
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៣. អƆ្គ   
 បងâ Žើងʋ យបɁ សិត  y ŷើơ÷ក ។ 
 ៣.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ȿ នចណំɓចǊ ហមៗȮ ǝ ើន  y ŷើơ÷ក សȨំ ន់
    y ǐ ង់ខö ង និងʗ ះ 
 0  ǎ Ƞក  y មិនសុខ និងǐ ដុសǝ ើន
 0  បក់ǐ šៀកចុះŽើង 
 0  ប៉ះȽ ល់ដល់កំŪើនទមæ ន់Ǔ Ȭ ំƶæ  ។ 

ȼō  ំងǊ ហមŷើơ÷ក 

 ៣.២. ក រក រព រ  
 ពɎ Ȼ លǎ ȠកɁ ល់ ២-៣ƃមò ង ។
 ៣.៣. កា រពɎ Ȼ ល 
 0  Ȭ ក់អុីវġមិូច ១មល/៣០គǊ  ១ƶæ Ȭ ក់ ២ដង រយៈ
   Ųល ១សȻŋ  ហ៍ ។ 

ʛ គសɐɖ  អƆä y  ǐ šៀក

Ȭ ក់អីុវġូមិច  y ˙  មơ÷ក 
៤. សត្វ ល្អ ិតȨ ំ 
 ៤.១. ʛ គសɐɖ    
 0  ȿ នɆŏ  មអុចៗǊ ហម និងរɂ ត់តិចៗ ŷើơ÷ក 
 0  ȿ នȧ រȻ ត់បង់ȯ ម និងȧ រលូតɂ ស់ តិចតួច 

Ɇŏ  មអុចបȺō  ប់ពីមូស/រុយȨ ំ 
 ៤.២. កា រកា រȽ រ 

រុយ/មូស Ȩ ំ រួមȮ មួយȧ រចមþ ងជំងឺបȺō  ប់បនĀំ 
ដូចȮ Ɇŋ  ហÿ ីឡĄកុកគូស (Staphylococcus)

MAFFទស្Āនាវដ្ត ីកសិកម្ម  ល្ខ៤៧ ǐ្ ីមាសទី៣ ឆ្ន ាំ២០១៣ 

The Agriculture Magazine ៤៩
www.facebook.com/7khmer

fb : Entertainment  And Knowledge



 0  ǣ ើȷŏ  Ȼំ ញ់សȿŔ  ប់សតÿ លĂ តិ  (Ǒ ចិល័រហÿ ăង) ŷើ
   ជǕ ករុយ ពɎ Ȼ លǎ Ƞក 
 0  ȷŏ  ំប៊ុយតុកŷើខþ ąនសតÿ  Ɂ ល់ ២ƃមò ង 
 0 Űើơ÷ករɂ ត់ȨŔ  ំង Ȭ ក់ȷŏ  ំ ដិចɆ Ŵȶ សូន 
 0  Ȼ ញ់ȷŏ  ំប៊ុយតុកŷើខþ ąនសតÿ  Ɂ ល់ ២ƃមò ង 
 0  Űើơ÷ករɂ ត់ȨŔ  ំង Ȭ ក់ȷŏ  ំ ដិចɆ Ŵȶ សូន ។ 
៥. ơ្បកǊ ហមʋ យកំʯ ƶ្ង 
 .៥.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ơ÷កǊ ហម
 0  ơ÷ករɂ ក żើយŻើម 
 0  ǎ ȠកបȫŖ  ញȧ រឈឺȬ ប់ និង  y មិនសុខ។
 ៥.២. កា រកា រȽ រ 
 0  ǐ Ƞវȿ នមþ ប់  y កö ăងǑ ុង  ។
 ៥.៣. កា រពɎ Ȼ ល 
 0  Ȼ ញ់ទឹក 
 0  ȿ នទឹកǋ ប់ˊ  ន់ស˔  ប់ǎ Ƞកផឹក 
 0  Ȭ ក់ȷŏ  ំȻŘ ɁŘ Żȶ ម៉ុល ។

ơ÷កǊ ហមʋ យɆ រកំʯ ƶæ 
៦. ជំងឺŰ៉ស្ត   
 Ȯ ជំងឺបងâ Žើងʋ យពួកវĝរុស ɉ ចŜើតŽើងŷើǎ Ƞក
ǋ ប់ɉ យុ និងបȵɑ  លឲüកូនǎ ȠកɆŔ  ប់Żô ើរ ១០០% ។ ជំងឺ
ůះɉ ចŜើតȿ នȮ សȵ˴  នǖ ចួ˕  វ (ǎ Ƞកɉ ចɆŔ  ប់ɀŘ ង
រហ័ស) និងមិនǖ ចួ˕  វ (ǎ ȠកមិនɆŔ  ប់ ƑɃ ŝɏ យ លូត
ɂ ស់យឺត) ។ 
 Ȯ ទូ  ʁ ជំងឺŰ៉សò មិនǖ ួច˕  វ ǝ ើនបȵɑ  លមក
ពីȧ រȬ ក់ɃŘ ក់Ɇ ំងមិនȿ នគុណȾ ព ɃŘ ក់Ɇ ំងមិនȻ នƒ

រកɏ កö ăងធងុទឹកកកǐ ឹមǐ Ƞវ មិនȻ នអនុវតò ȶ មកមû វĜធី ។ 
 ៦.១. ʛ គសɐɖ  
 0  កំʯ Žើងពី ៤០-៤១អងɏ Ż 
 0  ɂ មកɁ គពណ៌ŷឿងǓ űះ  បȺō  ប់មកŜò Ĕន 
   ពណ៌ʦœ  មូលតូចៗ 
 0  ដំŪើរǡ  តˠ  ត ǝ ើនអងä ăយចុះ  y មិននឹង 
 0  ơ÷កȿ នɆŏ  មអុចៗǊ ហម  y ŷើដងខþ ąន
 0  រɂ កƂវƙö ក ʋ យȿ នហូរទឹកƙö ក ឬȯ ម
   šញពីƙö ក ។

 ៦.២. កា រពɎ Ȼ ល 
 ជំងůឺះȩœ  នȷŏ  ពំɎ Ȼ លŭ Ƒɉ ចǣ ើអង់ទីប៊ćយូ៉ទិក 
ដូចȮ ɉ មុ៉កសីុលីន អុកសីុūˏ  សីុគþ នី Ȯ Ŧើម żើយក៏ǐ Ƞវ
ǣ ើȷŏ  ំបčç ăះកំʯ  និងវĝȶ មីនផងƌរ Ŧើម÷ីឲüǓ ព័នõ ȧ រȽ រ
របស់ǎ ȠកȻ នǓ ŻើរŽើង ɉ ចទប់ទល់ នឹងជំងឺឱȧ សនិយម
ដូចȮ  មីកូȻŔ  Ɇœ   Ɇ រទឹក ǖ ò ិបតូកុកគុស ... ។ 

រɂ កƂវƙö ក និងȯ មហូរšញពីƙö ក 
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 ៦.៣. កា រកា រȽ រ 
 Ȭ ក់ɃŘ ក់Ɇ ំងឲüកូនǎ Ƞក  y ɉ យុ  ៣ សȻŋ  ហ៍  ៧
សȻŋ  ហ៍ និង ១១សȻŋ  ហ៍ រួចបȺō  ប់មកɁ ល់ ៦ƃមò ង ។ 
៧. ជំងឺǐ šៀកŝៀវ (PRRS)
 ជំងឺůះបងâ Žើងʋ យវĝរុស ƌលɉ ចŜើតŷើǎ Ƞក
ǋ ប់ɉ យុ Ȯ ពិŻសបងâ ŷើŴǎ Ƞក និងǎ ȠកȻ  ។ ចំʗ ះŴ
űើមɉ ចរលូតកូន ឯǎ ȠកȻ អសមតó Ⱦ ព ។ 
 ៧.១. ʛ គសɐɖ  ŷើŴǎ Ƞក 
 0  ǐ šៀកȿ នពណ៌ŝៀវ 
 0  មិនសូវសុីចំណី ១  ʁ  ២ɉ ទិតü 
 0  រលូតកូន ។

 ៧.២. ʛ គសɐɖ  ŷើកូនǎ Ƞក 
 0   ʛ គសɐɖ  ȿ នȧ រǰ  Ǔ ȡល 
 0   កĂ កតិចៗ 
 0   ពិȻ កដកដŠā ើម 
 0   សä ម ȿ នʛ មǝ ើន 
 0   ŝɏ យ ធំមិនŻû ើȩŏ   ȫ យទទួលជំងឺ űĀងŭៀត

   ដូចȮ  Ɇ ល់ម៉ូƐលɈ  (Ɂ គŝៀវ) និងមីកូȻŔ  
   Ɇœ   (កĂ កȨŔ  ងំ) 
 0   ơ÷កǊ ហម ʛ មȻ ស់ 
 0   មិនសុីចំណី និងអស់កȿŔ  ំង
 0   លូតɂ ស់យឺត សȾ ពដងខþ ąនមិនលĂ  
 0   រɂ ក˥  មសួត żើមកូនកណĎ ďរ ។
 ៧.៣.កា រពɎ Ȼ ល 
 0   ȩœ  នȧ រពɎ Ȼ លŭ 
 0   Ƒɉ ចǣ ើអង់ទីប៊ćយូ៉ទិក អង់រġហូþ ăកɆ ក់សីុន Ŧើម÷ី
   Ǔ ȭ ងំនឹងȻ ក់ūរĝ Ɇ ល់មូ៉ƐលɈ  ȻŘ សô រ័Ɯġល
   Ɉ  និងមីកូȻŔ  Ɇœ  
 0  ǐ ȠវȬ ំȷ មé ăលគឺȮ អö កចមþ ងវĝរុស ។  
 ៧.៤.កា រកា រȽ រ 
 0  ɂ យŴɿ ហþ ័រżÿ នីកុល កö ăងចំណីឲüកូនǎ Ƞក ២
   សȻŋ  ហ៍ (មុនȼŋ  ច់ʋ ះ ១សȻŋ  ហ័ និង˙  យȼŋ  ច់
   ʋ ះ ១សȻŋ  ហ៍) 
៨. ជំងឺក្អ ក 
 បȵɑ  លមកពីŴʛ គមីកូȻŔ  Ɇœ   (Mycoplasma)
 ƌលŜើតŽើងŷើកូនǎ Ƞកŭើបȼŋ  ច់ʋ ះ ។ Ŵʛ គ ůះបងâ 
Ȯ បɐŖ  ដល់សួត żើយកូនǎ ȠកនឹងកĂ ក  y ŲលɃ ȿ នɉ យុ
ពី ១០-១២សȻŋ  ហ៍ ។ 
 ៨.១. កា រពɎ Ȼ ល 
 0  Ȭ ក់អុកសុីūˏ  សុីគþ ីន (Oxytetracycline) ហþ ័រ
   żÿ នីកុល  (Florfenicol)  ឬអង់រġូហþ ăកɆ ក់សុីន 
  (Enrofloxacine)
 0  ǣ ើរយៈŲល៥ƶæ  ʋ យƶæ ទី១ Ȭ ក់កǕ តិŭÿ ដង  
 ៨.២. កា រកា រȽ រ 
 0   y Ųលşើញǎ Ƞកទមæ ន់ ២០-៤០គǊ  ȿ នបɐŖ  
   កĂ ក Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវɂ យអង់ទីប៊ćយ៉ូទិកកö ăងចំណី 
 0  អង់ទីប៊ćយ៉ូទិកដូចȮ ហþ ័រżÿ នីកុល (Florfenicol)
   ឬ ទីឡĄសីុន (Tylosin) ឬអុកសីុūˏ  សីុគþ នី (Oxy
  -tetracycline) ɂ យកö ăងចំណីឲüកូនǎ Ƞកȼŋ  ច់ʋ ះ
   សុីរយៈŲល ១០ƶæ  ។

សូមរង់Ȭ ំɉ នវគ្គ បញ្ច ប់  y ŷខ៤៨
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៩. ជំងឺȼŋ  Ɇ យ 
 ជំងឺůះȿ នសȾ ពធæ ន់ Ųលƶæ ǎ Ƞកȿ នសȾ ពធមû ȶ 
លុះដល់ǔ ឹកŽើងǎ Ƞក ៩០%ឈឺ ។  ǎ Ƞក  Ȭ ប់űò ើមកĂ ក 
ពិȻ កដកដŠā ើម សីតុណŖ Ⱦ ពŽើងŷើសពី ៤០អងɏ Ż ។
ប៉ƕុò ǎ ȠកនឹងȮ សះŻ÷ើយវĜញកö ăងរយៈŲល ៥ƶæ ̇   យ ។ 
 ជំងឺůះȩœ  នȷŏ  ំពɎ Ȼ លŭ ˣ  ះɃ បងâ Žើងʋ យ
វĝរុស Ƒɉ ចពɎ Ȼ លʋ យǣ ើអុកសីុūˏ  សីុគþ នី រយៈŲល
៣ƶæ   Ŧើម÷ីទប់Ɇŀ  ត់ជំងឺŢþ Ĕតឱȧ ស  ដូចȮ ជំងឺɆ រទឹក 
មីកូȻŔ  Ɇœ   ... ។ 
១០. ជំងឺរǎ កសួត 
 ǝ ើនŜើត  y Ųលȼŋ  ច់ʋ ះ និងǎ ȠកɆ ច់ ។ ជំងឺ 
ůះបȵɑ  លមកពីɉ ȧ សȹ តុǐ Ȯ ក់ Ǒ ុងŻើម និងȩœ  ន 
អȺ ម័យ ។ 
 ១០.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ដកដŠā ើមȰ ប់ និងកĂ កមួយៗ 
 0  កំʯ ŷើសពី ៤០អងɏ Ż 
 0  ƙö កǊ ហម 
 0  šញពណ៌ŝៀវ  y ŷើơ÷ក ។

កូនǎ ȠកពិȻ កដកដŠā ើមធæ ន់ធæ រ 

 0  ជំងឺűĀងៗŭៀត : ១០% គឺɆ ល់ម៉ូƐលឡĄស 
   (ǖ ួច˕  វ) 
 0  និងវĝរុស  : អូżĀសä  ីȼŋ  Ɇ យǎ Ƞក និងជំងឺǐ šៀក
   ŝៀវ 
 ១០.៣. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  អង់ទីប៊ćយ៉ូទិកƌលȿ នសកមû Ⱦ ពǓ ȭ ំងនឹងពួក
   មីកូȻŔ  Ɇœ  ȿ ន ហþ ័រżÿ នីកុល (Florfenicol) អុក
   សីុūˏ  សីុគþ នី (Oxytetracycline) អង់រġហូþ ăកɆ ក់
   សីុន (Enrofloxacine)ʋ យǣ ើកǕ តិŭÿ ដង  y
   ƒæ ទី ១ ។ 
១១. ជំងឺɉ ក់ទីណɔȻ ក់សុីលូស (Actinobacillus)

 ជំងឺůះបងâ ʋ យŴʛ គɉ ក់ទីណɔȻ ក់សុីលូស 
(Actinobacillus) ។ 
 ១១.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ȯ មហូរȿ នពពុះšញពីǍ មុះ 
 0  Ŝើតŷើǎ Ƞកƌលȿ នɉ យុពី ៨-១៦ សȻŋ  ហ៍ 
 0  រយៈŲលសមæ ំរបស់Ŵʛ គ ១២េȿŘ ង 
 0  កĂ កមò ងពី ១-៣ដង (កĂ កȿ នរយៈŲលខþ ី) 
 0  ពិȻ កដកដŠā ើម ǎ Ƞកចុះŝɏ យកȿŔ  ំង 
 0  ǐ šៀកពណ៌ŝៀវ 
 0  សីតុណŖ Ⱦ ពŷើស ៤០អងɏ Ż ǎ Ƞកɉ ចɆŔ  ប់
   ȾŔ  មៗ żើយអˏ  ɆŔ  ប់ខù ស់ ។ 
 ១១.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  ɉ ម៉ុកសុីលីន (Amoxicillin)

ȯ មហូរȿ នពពុះšញពីǍ មុះ
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 0  អង់រġូហþ ĄកɆ ក់សុីន (Enrofloxacine)
 0  ơហÿ ទីយ៉ូżÿ Ĕរ (Ceftiofur)
 ʋ យȬ ក់កǕ ិតŭÿ ដង  y ƶæ ទី១Ȭ ក់Ɇ ច់ដុំ រយៈ
Ųល ៣-៥ƶæ Ȯ ប់ȩŏ   

ǎ Ƞកឈឺʋ យជំងឺɉ ក់ទីណɔȻ ក់សុីលូស 

សួតŜើតជំងឺមីកូȻŔ  Ɇœ  សួតŜើតជំងឺɆ រទឹក

សួតŜើតជំងឺɉ ក់ទីណɔȻ ក់សុីលូស

១២ . ជំងឺអូż្សស្គ ី 
 ជំងឺůះបងâ Žើងʋ យវĝរុស żើយɉ ចបងâ ̊   ះȷŏ  ក់
ɀŘ ងធæ ន់ធæ រដល់កូនǎ Ƞក ។ 
 ១២.១. ʛ គសɐɖ   
 0  កនូǎ Ƞកɉ ចɆŔ  ប់ ១០០%   ƑŰើŜើតŽើងចំʗ ះ
   ǎ Ƞកធំ ɉ ចɆŔ  ប់ ១-២កɍ ល 
 0  កូនǎ ȠកកĂ ąត Ɂ គ Ȱ ក់ញ័រ កǒ ò ាក់ខþ ąន ȹ ក់ţើងƧÿ ៗ  
 0  ជួនȧ លǎ ȠកǓ ȧ ច់  ʋ យɆ រŴʛ គɃ យលុក
   ŷើǓ ព័នõ Ǔ Ɇ ទ
 0  żើម ឬˊ  ប់ƙö កŷៀន រĞងȷł  ម 
 0  Ŵűើម រលូតកូន 

 ១២.២.ȧ រពɎ Ȼ ល 
 ជំងឺůះȩœ  នȷŏ  ពំɎ Ȼ លŭ Ƒɉ ចȬ ក់អង់ទីប៊ćយូ៉ទិក
ដូចȮ  អំពីសីុលីន ɉ មុ៉កសីុលីន ...Ŧើម÷ីǓ ȭ ងំនឹងជំងឺŢþ Ĕត
ឱȧ សűĀងŭៀត ។ 
 ១២.៣.ȧ រȧ រȽ រ 
 Ȭ ក់ȷŏ  ȧំ រȽ រឲüȻ នŭៀងȸ ត់ ȶ មȧ រƐȺ រំបស់
Ǌ ុមហ៊ុនផលិតȷŏ  ំ ។ 
១៣ . ជំងឺɁ គ
 ជំងឺɁ គɉ ចបȵɑ  លមកពីទឹក ពីចំណី និងŴʛ គ ។
 Ȯ ទូ  ʁ ʒ ះបីȮ កូនǎ ȠកɁ ក ក៏Ƀ  y Ƒបនò សុីចំណី ˊ  ន់
Ƒȧ រលូតɂ ស់របស់Ƀ យឺត ។ 
 ១៣.១.  Ɂ កបȵɑ  លមកពីទឹក 
 ទឹកអណĎ Đង ឬǐ Ƚ ងំ ƌល  y ជិតǑ ងុǎ Ƞក ƑងƑ
ȿ នɂ មកǎ Ƞកហូរ ឬˍ  បចូល Ȯ żតុŮÿ ើឲüទឹកʔ ះ Ǌ ខÿ ក់ 
និងȿ នŴʛ គ ។ 
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 ក. ʛ គសɐɖ   
 កូនǎ ȠកɁ គȿ នសុទõ Ƒទឹក និងɂ មកȿ នពណ៌ŷឿង 
 ខ. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 ǣ ើǑ ីŴតូǔ ីម Ȯ មួយស៊ុលɇŕ  
 ១៣.២. Ɂ កបȵɑ  លមកពីចំណី  
 វតó ăȹ តុŦើមខþ ះȿ នគុណȾ ពអន់ ដូចȮ ʗ ត ȿ ន
Ȯ តិពុលមីកូតុកសុីន (ǎ ȠកកĂ ąត) Ŵɿ ǐ ីរកɏ ទុកមិនȻ នលĂ  
ចំណីƌលȿ នƑកនô ក់សុទõ    ឬកនô ក់ȿ នគុណȾ ពអន់ Ůÿ ើ
ឲüǎ ȠកɁ គȿ នសȾ ពផុកៗ ពណ៌ʐŏ  ត˕  ល ។ 
 ȧ រពɎ Ȼ ល 
 Ůÿ ើȧ របò Ąរចំណី  ។ 

ɂ មកɁ គȿ នសុទõ Ƒទឹក 

ɂ មកɁ គȿ នពណ៌ʐŏ  ត
 ១៣.៣.  Ɂ គបȵɑ  លមកពីŴʛ គអឺកូលី (E.Coli)    
 ជំងឺůះបងâ Žើងʋ យŴʛ គអឺកូលី (E.Coli) ។ 
Ųលȼŋ  ច់ʋ ះគឺȮ Ųលមួយƌលទឹកʋ ះចុះថយ និងអង់

ទគ័ីររបស់កូនǎ Ƞកចុះŝɏ យ Ȯ ឱȧ សលĂ ƌលŴʛ គអឺកូលី
បងâ បɐŖ  ŷើʗ ះŸៀន បȵɑ  លឲüកូនǎ Ƞក ȿ នជំងឺɁ គɁɓ ǀំġ ។ 
 Ǔ សិនŰើŲលȼŋ  ច់ʋ ះកូនǎ Ƞក  y Ŝû ងŲក ឬទមæ ន់
តិចȮ ង ៦គǊ  Ȯ żតុŮÿ ើឲüពួកɃ ȫ យɁ គ ។ ȧ រɁ គůះ
Ŝើតȿ នŽើងកö ăងកំឡăងŲល ៥ ƶæ ̇   យŲលȼŋ  ច់ʋ ះ 
បងâ ឲüកូនǎ Ƞកឈឺ និងɆŔ  ប់ ។ កូនǎ Ƞក Ɂ គ ɂ មកȿ នពណ៌
Ǔ űះស ŷឿង និងƺតង Ɂ វ ឬŴɿ ផុកៗ ។
 គួរផò ល់ចំណីផĀំǦ  ចដល់កូនǎ Ƞក ƌលȿ នȮ តិ
Ǔ Ƞūអីុន ២០% ˣ  ះȫ យǖ ួលរĠɂ យ និងជួយឲüកូន
ǎ Ƞកលូតɂ ស់ŷឿន ។

កូនǎ ȠកɁ គ ɂ មកȿ នពណ៌ƺតង

អង់រġូហþ ăកɆ ក់សុីន ៥% (Enrobioflox)
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 ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  Ȭ ក់កូលីសô ីន (Ampidexalone, Biocolistine, 
   Ampicoli) ២ŻŻ/កɍ ល ǔ ឹក និងɂŃ  ច 
 0  ឬȬ ក់អង់រġូហþ ăកɆ ក់សុីន ៥% (Enrobioflox) 
   ២ŻŻ/ កɍ ល/ƶæ  
 0  ɂ យកូលីសô ីន (Colistin) កö ăងចំណីឲüកូនǎ Ƞក
   សុីរយៈŲល ៣ƶæ  ។
 ១៣.៤.  Ɂ គបȵɑ  លមកពីŴʛ គកុកសុីឌីយ៉ូសុីស (Coc
-cidiosis)    
 ជំងឺůះŜើតŷើកូនǎ Ƞកɉ យុពី ៧-២១ƶæ  ។ 
 ក. ʛ គសɐɖ   
  -  Ɂ គǰ  ពីពណ៌ŷឿង  ʁ Ȯ ពណ៌Ǔ űះƺតង។ 
     កូនǎ Ƞកសä មǎ ីវǎ ȡញខុសពីធមû ȶ  ។
 ខ. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 -  ǣ ើស៊ុលɇŕ   (សិបǑ ីល សុលɇŕ   ៣៣ ...)
 គ. ȧ រȧ រȽ រ  
 -  បǏ ç កតុលˏ  Żរĝល  (Űកុក  ឬ    អង់ទីកុក) 
    (Toltrazuril) ១មល ȶ មȿ ត់ Ųលកូនǎ Ƞកȿ ន
    ɉ យុ ៣ƶæ  ។ 

ɂ មកកូនǎ Ƞកȿ នជំងឺ Coccidiosis

កូនǎ Ƞកȼŋ  ច់ʋ ះបȺō  ប់ពីȿ នជំងឺ Coccidiosis

 ១៣.៥.  Ɂ គបȵɑ  លមកពីŴʛ គកþ Ąǖ ô ីដüĄម    
 ជំងឺůះŜើតŽើងចំʗ ះកូនǎ ȠកƌលŦើររកចំណី
សុីʋ យខþ ąនឯង ។ 
 ក. ʛ គសɐɖ   
 -  កូនǎ ȠកɁ គȨŔ  ងំ ȿ នកþ និសĂ ăយ Ȯ ទូ  ʁ ȿ នɂ យ
     ȯ ម 
 -   Ŝើតŷើកូនǎ Ƞកɉ យុពី១-៧ƶæ 
 -  កូនǎ ȠកɆŔ  ប់ǝ ើន  
 ខ. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 -  Ȭ ក់ɉ ម៉ុកសុីលីន យកលĂ គួរបǏ ç កȶ មȿ ត់។

កូនǎ ȠកŦើររកសុីចំណីʋ យខþ ąនឯង 

កូនǎ ȠកɁ គបȵɑ  លមកពីŴʛ គ កþ Ąǖ ô ីដüĄម 
 ១៣.៦.  Ɂ កបȵɑ  លមកពីជĊងឺɆ ល់ម៉ូƐលឡĄ     
 ជំងឺůះŜើតŽើងŷើǎ Ƞកកö ăងដំȵ ក់ȧ លកំពុង
លតូɂ ស់ ។ Ųលƌលǎ ȠកȮ ពីជំងឺŰ៉សò  Ȯ ទូ  ʁ Ƀ នឹងŜើត
ជំងឺɆ ល់ម៉ូƐលɈ ȶ ម˙  យ ។ 
 ក. ʛ គសɐɖ   
 -    Ɂ គȿ នƑទឹក កþ ិនសĂ ăយ ɉ ចȿ នɂ យȯ ម 
 -   ឈឺȬ ប់ŲលដកដŠā ើម (កĂ ក) 
 -   ơ÷កខþ ąន និងơ÷កកនô ăយȿ នពណ៌Ǌ ហមżើយ
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     ǐ šៀកȿ នពណ៌ŝៀវ 
 -   Ȩ ន់ŷឿង ˣ  ះŬþ ើមខូច 
 ខ. ȧ រពɎ Ȼ ល   
 -   Ȭ ក់អង់រġូហþ កɆ ក់សុីន ។ 
 គ. ȧ រȧ រȽ រ    
 -   មិនǐ ȠវȬ ក់ɃŘ ក់Ɇ ំងŭ 
 -   Ůÿ ើអȺ ម័យǑ ងុ Ůÿ ើȧ រសȿŔ  ប់Ŵʛ គ និងកំȬ ត់
    កំុឲüȿ នសតÿ កណĎ ďរ ។

Ɂ គȿ នƑទឹកɂ យȯ ម

 ១៣.៧.  Ɂ បȵɑ  លមកពីរɂ កʗ ះŸៀន   
 ជំងឺůះŜើតŽើងចំʗ ះŷើǎ Ƞកកö ăងដំȵ ក់ȧ ល
កំពុងលូតɂ ស់ ។ 
 សȾ ពɁɓ ǀំġៈ ɂ មកɁ គសុទõ Ƒទឹក ȿ នពណ៌ Ǔ űះ 
ƌលŮÿ ើឲüȧ រលូតɂ ស់យឺត 
 សȾ ពǖ ចួ˕  វ : ɂ មកɁ គ ȿ នɂ យȯ ម Ůÿ ើ
ឲüǎ Ƞកȿ នសȾ ពŻþ កɆŔ  ំង ។ 
 ក. ȧ រពɎ Ȼ ល   
 -    ǣ ើទីឡĄសីុន (Tylosin) ដូចȮ ទីឡĄបូក (Tylo+)
    និង ទីប៊ćយ៉ង់ (Tylbian) ... ។

 ខ. ȧ រȧ រȽ រ    
 -  y ŲលȼŔ  ស់បò Ąរǎ Ƞក  ʁ Ǒ ុងបំប៉ន ǐ Ƞវɂ យ
    ទីឡĄសុីន Ȯ មួយអុកសុីūˏ  សុីគþ ីន (Tylosin +
    Oxytetracycline) ឲüɃ សុីរយៈŲល ៥ƶæ 
 -  Ůÿ ើអȺ ម័យǑ ុង Ůÿ ើȧ រសȿŔ  ប់Ŵʛ គ និងកំȬ ត់
     កុំឲüȿ នសតÿ កណĎ ďរ ។
១៤. ǔ Ƞនɉ Ɇ្ក  រីស (Ascaris)   
 ɉ Ɇŀ  រĝសȿ ន  y កö ăងʗ ះŸៀន និងសួត ។ Ƀ ȿ ន 
Ǔ ƞងពី ២៥០-៤០០មម ។ ȿ នǔ ȠនȮ ǝ ើនរស់  y កö ăងʗ ះ
Ÿៀន Ȼ នǖ ូបយកជីវȮ តិ ƌលǎ ȠកȻ នŷបចូល Ůÿ ើឲü
ǎ Ƞកȿ នȧ រលូតɂ ស់យឺត ។  y Ųលƌលកូនǔ ȠនŮÿ ើ
បȺŔ  ស់ទីកö ăងសតួ បȵɑ  លឲüǎ ȠកកĂ ក ។ 
 ȧ រȧ រȽ រ / ȧ រពɎ Ȼ ល 
 -  Ȭ ក់អីុƞġមិចទីន(Ivermectine) ។

Ɂ គȿ នពណ៌Ǔ űះ

ǔ Ƞន  y Ȯ ប់គូថǎ Ƞក 
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១៥. ក្ល ន ឬƤ៊កនី 
 ŜើតŽើងʋ យɆ រȧ រȱ ច់សនô ះផç ិត ឬǊ ŷៀន
ƌលŮÿ ើឲüʗ ះŸៀនȹŔ  ក់  ʁ ˙  មơ÷ក Ůÿ ើឲüប៉ះȽ ល់ដល់
ȧ រលូតɂ ស់របស់សតÿ  ។   ȧ រȹŔ  ក់ʗ ះŸៀនůះȩœ  នȧ រ
ពɎ Ȼ លŭ ។
 ១៥.១. ʛ គសɐɖ   
 0  żើមទំហំពី ៣០-២០០មម លយšញពីផç ិត និង
   ʗ ះ ឬពីមុខពងɆŕ  ស ។

 ១៥.២. ȧ រȧ រȽ រ  
 0  Ȭ ក់ɉ មុ៉ក អិលž ŷើកូនǎ ȠកƌលŭើបនឹងŜើត
    Ȼ ន ២៤ȿŘ ង ។ 
 0   មិនǐ Ƞវǚ ៀវកូនǎ ȠកƌលȹŔ  ក់ʗ ះŸៀនŽើយ ។ 
១៦. ជំងឺរɂ កតǕ ងʔ ម ឬʖŔ  កʔ ម 
 ជំងឺůះǝ ើនŜើតŷើŴǎ Ƞក និងǎ ȠកɆ ច់ ។ ប៉ុƕò 
ǎ ȠកសុីចំណីȮ ធមû ȶ  ។ 
 ១៥.១. ʛ គសɐɖ   

ǎ ȠកŜើតកþ ន ʋ យɆ រȱ ច់សនô ះផç ឹត 

ខô ăះŷើក˔  លឥដî  

 0  Ȯ ជំងឺɁɓ ំǀġ Ƒមិនបȵɑ  លឲüǎ ȠកɆ Ŕ ប់ŭ 
 0  ខô ăះɂ យȮ មួយទឹកʔ ម ឬȿ នទឹកហូរšញពណ៌
   ស Ȯ ប់Ǔ ȱ ប់បនò ពូជ
 0  ȿ នខô ăះ  y ŷើក˔  ល ឬ  y Ȯ ប់Ǒ ុង ។ 
 ១៥.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0   ǣ ើអង់ទីប៊ćយូ៉ទិក ដូចȮ Ȭ ក់ ឬɂ យកö ăងចំណី នូវ
    អុកសុីūˏ  សុីគþ ីន (Oxytetracycline) ឬ Ǒ ីŴ
    តូǔ ីមȮ មួយស៊ុលɇŕ   (TMP+sulfa) ។ 
 ១៥.៣. ក រក រព រ 
 0  ផò ល់ទឹកɆŗ  ត និងឲüǎ ȠកផឹកទឹកឲüȻ នǋ ប់ˊ  ន់។ 
១៧. ជំងឺរɂ កស្បូន ឬʖŔ  កʔ ម 
 Ŵǎ Ƞកមិនសីុចំណី żើយបȫŖ  ញɉ ȧ រៈឈឺȬ ប់ ។
ជំងឺůះŜើតȿ នŽើង˙  យŲលŴǎ ȠកŜើតកូនȻ ន ៤-
៥ƶæ  
 ១៦.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ƙö កǊ ហម 
 0  ǋ ុនʥŋ   សីតុណŖ Ⱦ ពŷើស ៤០អងɏ Ż 
 0  ទឹកពណ៌ស ឬពណ៌ʐŏ  ត ហូរȶ មǓ ȱ ប់បនò ពូជ 
 0  ជំុវĜញǓ ȱ ប់បនò ពូជȿ នȾ ពŻើម żើយហូរȯ ម 
 0  ទឹកʔ មȿ នɂ យȯ ម និងខô ăះ 
 0  អត់ទឹកʋ ះ 
 0  ȿ នសɐɖ  ŷៀសʋ ះ 
 0  Ȯ ទូ  ʁ ǎ ȠកនឹងɆŔ  ប់កö ăងŲល ២-៣ƶæ  ˙  យ។

ȯ មហូរȶ មǓ ȱ ប់បនò ពូជ
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 ១៦.២.ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  Ȭ ក់អង់ទីប៊ćយ៉ូទិក ដូចȮ អង់រġូហÿ Ȝ ុកɆ ក់សុីន 
   (Enrofloxacine) ២ដង/ƶæ  
 0  ǣ ើអង់ទីប៊ćយ៉ូទិកដូចȮ  អុកសុីūˏ  សុីគþ ីន  
   (Oxytetracycline) ឬ Ǒ ីŴតូǔ ីមȮ មួយស៊ុល 
   ɇŕ   (TMP+sulfa) ។ 
១៨. ដំ  ́ ŷើǓ ȱ ប់បន្ត ពូជ 
 ŲលǓ ȱ ប់បនò ពូជȿ នដំ  ́  Ŵǎ Ƞកមិនɉ ចបȫŀ  ត់
Ȼ ន ˣ  ះɃ ȿ នȧ រលំȻ កកö ăងȧ រŜើតកូន żើយŴʛ គក៏ 
ȫ យឆþ ងចូលកö ăងស÷Ąន ។ មូលżតុបȵɑ  លឲüȿ នដំ  ́

 y Ǔ ȱ ប់បនò ពូជ គឺមុតʋ យɆ រȨ ំȩŏ   ឬǐ ដុសǑ ុង  
 ១៨.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ȿ នɆŏ  មȱ ច់ 
 0  បូស ឬżើម  ។
 ១៨.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  យកŴǎ Ƞកឈឺšញពីហÿ Ąង 
 0  ǣ ើអង់ទីប៊ćយ៉ូទិកដូចȮ  ɉ ម៉ុកសុីលីន (Amoxi
   -cillin) ។ 
១៩. ទឹកʔ មȿ នពណ៌ខុសពីធម្ម ȶ  
 Ɂ ល់ŲលŴǎ Ƞកůាម ǐ ȠវពិនិតüŴើលទឹកʔ មរបស់
Ƀ  Űើទឹកʔ មǰ  ពីពណ៌ŷឿងខç ីʁ  Ȯ ពណ៌ŷឿងȬ ស់ Ȼ ន
ន័យȷ  Ŵǎ Ƞកផឹកទឹកមិនǋ ប់ˊ  ន់  Ůÿ ើឲüកំɇ ប់ទឹកʔ ម
ǰ  ពណ៌ ɂ មកសæ ąត ƙö កខូង ។

ហូរខô ăះȶ មǓ ȱ ប់បនò ពូជ 
 ១៩.១. ផលប៉ះȽ ល់ 
 0  ចំʗ ះŴបំ  ́ កូន ȧ រផលិតទឹកʋ ះតិច 
 0  ចំʗ ះŴűើម Ůÿ ើឲüរɂ កʖŔ  កʔ ម 
 0  ចំʗ ះǎ ȠកɆ ច់ Ůÿ ើឲüȧ រលូតɂ ស់យឺត ʋ យ
   Ɇ រɃ សុីចំណីតិច
 ១៩.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  ចំʗ ះŴűើម ឲüɃ ផឹកទឹកពី ២០-៣០លីǐ /ƶæ  
 0  ចំʗ ះŴបំ  ́ កូន ឲüɃ ផឹកទឹកពី ៣៥-៤៥លីǐ 
    /ƶæ  ។
២០. ដំ  ́ Ǌ ពះ  
 មូលżតុƌលŮÿ ើឲüǊ ពះȿ នដំ  ́  ʋ យɆ រ 
គុណȾ ពវតó ăȹ តុŦើមកö ăងចំណីអន់ និងកö ăងចំណីȿ នȮ តិ 
សរǅមិនǋ ប់ˊ  ន់ ។ 

ទឹកʔ មŴǎ Ƞកȿ នពណ៌ŷឿងខç ី 

Ǌ ពះȿ នដំ  ́   
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 ២០.១. ʛ គសɐɖ   
 0  Ȯ ទូ  ʁ ŜើតŷើŴǎ Ƞក និងǎ ȠកɆ ច់ 
 0  មិនសុីចំណី ƑសីតុណŖ Ⱦ ពកö ăងខþ ąនŽើង
 0  ơ÷កŻþ កɆŔ  ំង (ʋ យɆ រហូរȯ ម)
 0  ɂ មកŜò Ĕន (ɂ មកពណ៌ʦœ  ) 
 0  កĂ ąត 
 ២០.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  ផò ល់ចំណី ៤-៥ដង/ƶæ  ʋ យɂ យȮ មួយទឹក 
    Ŧើម÷ីឲüចំណីទន់ 
 0  ផò ល់បƕþ ǖ ស់ 
 0  Ȭ ក់ȧ ɁŘ សុីល (Carasil) žȿŘ តូប៉ង់  (Hema-
     topan) Ŧើម÷ីជំរុញឲüɃ សុីចំណី 
 0  ផò ល់វĝȶ មីនŰ១២ (Vitamin B12) ។ 
២១. ȧ រǓ ȧ ច់ 
 ȧ រǓ ȧ ច់បងâ Žើងʋ យŴʛ គ  ǖ ò ិបតូកុកគូស 
(Streptococcus) ។     ជំងឺůះǝ ើនŜើតŷើកូនǎ Ƞកȼŋ  ច់
ʋ ះ ។ ជួនȧ លȿ នកូនǎ ȠកɆŔ  ប់ ១-២  កɍ ល ʋ យមិន
បſç ញʛ គសɐɖ   ។ ចំƐកកូនǎ Ƞកƌលឈឺ ឬɆŔ  ប់ ǝ ើន
Ƒកូនǎ ȠកƌលធំȮ ងŞ ។ 

 ២១.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  យកកូនǎ Ƞកƌលឈឺšញ និងȱ ក់Ƀ  y កƕþ ងɆŃ  ត់ 
 0  ដំបូងȬ ក់ដិចហɏ Ŵȶ ហĀĄន (Dexamethasone)
   ឬតុលżÿ ឌីន (Tolfedine)
 0  បȺō  ប់មកȬ ក់ɉ ម៉ុកសុីលីន (Amoxicillin) 
 0  ផò ល់វĝȶ មីនŰ១២ (Vitamin B12) ។ 
 ២១.៣. ȧ រȧ រȽ រ 
 0  មុននឹងយកកូនǎ Ƞក  ʁ ȱ ក់  y Ǒ ងុȼŋ  ច់ʋ ះ ǐ Ƞវ
   Ůÿ ើȧ រសȿŔ  ប់Ŵʛ គកö ăងǑ ុងȮ មុនសិន ។ 
 0   y Ųលȿ នកូនǎ Ƞកȵ មួយឈឺ  Ȭ ំȻ ច់ǐ Ƞវ
   ɂ យɉ ម៉ុកសុីលីន (Amoxicillin)  កö ăងចំណីឲü 
   កូនǎ Ƞកȸ ំងអស់កö ăងǑ ុងសុី រយៈŲល ៥ƶæ Ȯ ប់
   ȩŏ   ។ 
២២. ជំងឺūȶ ណɔស 
 ជំងឺūȶ ណɔស បȵɑ  លមកពីមិនȻ នŮÿ ើអȺ ម័យ 
លĂ y  Ųលǚ ៀវ ឬŲលȧ ត់ទងផç ិត ។ 

កូនǎ ȠកǓ ȧ ច់ 
 ២១.១. ʛ គសɐɖ   
 0  Ŧើរǡ  តˠ  ត រួចǓ ȧ ច់ţើងƧÿ ៗ  
 0  កូនǎ ȠកŦកűĂ Ĕង żើយȰ ក់ៗ Ɩកពពុះȿ ត់ 
 0  ɂ មកŜò Ĕន (ɂ មកពណ៌ʦœ  
 0  ȿ នសីតុណŖ Ⱦ ព ៤១អងɏ Ż 
 0  កូនǎ Ƞកɉ ចនិងɆŔ  ប់  y  ២-៣ʙŘ ង˙  យ 

ʛ គសɐɖ  ƹជំងឺūȶ ណɔស 
 ២២.១. ʛ គសɐɖ   
 0  រĞងţើង និងɆ ច់ដុំ
 0  កនô ăយǐ ង់
 ២២.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  ដំȵ ក់ȧ លដំបូងǣ ើŰ៉នីសីុលីនកǕ តិខù ស់Ǔ Ȭ ំ
     ƶæ  (កǕ ិតŭÿ ដង) ។ 
២៣. ជំងឺżើម 
 ŜើតŽើងʋ យɆ រȧ រȼŋ  ច់ʋ ះ និងȧ រȼŔ  ស់បò Ąរ
ចំណី ជំងឺůះបងâ Žើងʋ យȻ ក់ūរĝ (E.Coli) ƌលŮÿ ើឲü
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Ɩកសរǅȯ ម Ȯ ពិŻសសរǅȯ មខួរកɍ ល (ʛ គ
សɐɖ  Ǔ ព័នõ Ǔ Ɇ ទŷចšញŽើង) ។ 

 ២៤.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  ǣ ើɈ ំងកូមីសុីន (Lincomycin) ɉ ម៉ុកសុីលីន 
   Amoxicillin) ។ 
 ២៤.៣. ȧ រȧ រȽ រ 
 0  ǐ ȠវȬ ក់ɉ ម៉ុកសុីលីន អិលž (Amoxicillin LA)
   ˙  យŲលកូនǎ ȠកŜើតȻ ន ១ƶæ  ។ 
២៥. ƖកǊ ចកţើង 
 ȧ រƖកǊ ចកţើងǝ ើនȿ ន  y ចʔŔ  ះƃö ងǊ ចក
និងǊ ចកţើង ʋ យɆ រក˔  លមិនលĂ  ។ 
 ២៥.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ǎ ȠកពិȻ កŦើរ ˣ  ះżើមកţើង 
 0  សȾ ពżើម ȿ ន  y ជំុវĜញកţើង żើយបងâ Ȯ របូស
 ២៥.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  ǣ ើɈ ងំកូមីសីុន (Lincomycin) / Ǒ Ŵីតូǔ មី Ȯ 
    មួយស៊ុលɇŕ   (TMP+sulfa)  

Ȯ ំȯ ម  y បរĜŸណƙö ក 

 ២៣.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ŜើតŽើង ២សȻŋ  ហ៍ ˙  យŲលȼŋ  ច់ʋ ះ
 0  ǎ Ƞកមិនɉ ចបɐņ  ខþ ąនឯងȻ ន ŦើរដូចមនុសĀǖ វĞង
 0  ƙö កǊ ហម (រɂ កជំុវĜញបរĜŸណƙö ក) ʋ យȿ ន
   ហូរទឹកមកȮ មួយ មិនយូរបុ៉Ⱥœ  នǐ បកƙö កនឹងបិទ
   ជិត żើយសĂ ិត 
 0  ȿ នសីតុណŖ Ⱦ ពŷើស ៤១អងɏ Ż
 0  Ȯ ំȯ ម˙  មơ÷ក  
 0  កូនǎ ȠកɆŔ  ប់ŷឿន ʋ យមិនȸ ន់Ȼ នពɎ Ȼ ល 
 ២៣.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  យកកូនǎ Ƞកƌលឈឺšញ និងȱ ក់Ƀ  y កƕþ ងɆŃ  ត់ 
 0  Ȭ កǑ ីŴតូǔ ីមȮ មួយស៊ុលɇŕ   (TMP+sulfa) 
   ឬអង់រġូហÿ Ȝ ុកɆ ក់សុីន (Enrofloxacine)  ។ 
 ២៣.៣. ȧ រȧ រȽ រ 

 y ŲលǓ ឹងŦើរ ǎ Ƞកមិនɉ ចបɐņ  ខþ ąនឯងȻ ន 

 0  ផò ល់ចំណីពិŻសដល់កូនǎ Ƞកȼŋ  ច់ʋ ះ 
 0  ǣ ើកþ រĝនសȿŔ  ប់Ŵʛ គអឺកូលី (E.Coli)  កö ăងទឹក 
២៤. ជំងឺរɂ កសȺŔ  ក់ 
 ជំងឺůះបងâ Žើងʋ យɆ រȻ ក់ūរĝ ǖ ò បិតូកុកកូស
(Streptococcus) ƌលƑងŜើតŷើកូនǎ Ƞកកំពុង  ́ ʋ ះ។ 
 ២៤.១. ʛ គសɐɖ   
 0  ខç កţើង żើមសȺŔ  ក់ 
 0  ǎ Ƞកȿ នសȾ ពឈឺȬ ប់ 
 0  មិនចង់˙  កឈរ

កូនǎ Ƞកȿ នបɐŖ  រɂ កសȺŔ  ក់ 
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 0  ក˔  លǑ ុងǐ ȠវɁ យអȫŀ  មពីŷើ 
 0  Ȼ ញ់ǖ ù ាយពពួកអុកសីុū  ˏ សីុគþ នី(Spray OTC)
   ǐ ង់មុខរបួស ។

Ɇŏ  មដំ  ́  y ţើង

ពɎ Ȼ លʋ យǣ ើ អុកសុីūˏ  សុីគþ ីន (Spray OTC)  

.២៦. ជំងឺអុតȧŋ  ម (FMD)
 ២៦.១. ʛ គសɐɖ   
 0  Ǌ ចកţើងŷឿន  
 0  ǎ Ƞកចូលចិតò Ŧក 
 0   y ŲលŦើរ ǎ Ƞកȿ នសȾ ពឈឺȬ ប់ żើយ
   ǳ  កȨŔ  ំង 
 0  ȿ នពងʋ រ  y គល់Ǌ ចក និងǍ មុះ។
 ២៦.២. ȧ រពɎ Ȼ ល 
 0  Ǒ ីŴតូǔ ីមȮ មួយស៊ុលɇŕ   (TMP+sulfa)អុក
   សុីūˏ  សុីគþ ីន (OTC)  
 0  សំɉ តមុខរបួសȮ មួយɆ ប៊ូ żើយȻ ញ់Ȁ  ù 
    ពពួកអុកសុីūˏ  សុីគþ ីន (Spray OTC)
 0  ǣ ើɉ ȵ ហɏ ំង (Analgine)  តុលżÿ ឌីន 
   (Tolfedine) Ŧើម÷ីបčç ăះកំʯ  ។ 
 ២៦.៣. ȧ រȧ រȽ រ 
 0  Ȭ ក់ɃŘ ក់Ɇ ំងȧ រȽ រជំងឺអុតȧŋ  ម ។ 
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